
 

 

 
 

บทท่ี  ๔ 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลและแปลความหมายในการวิจัยคร้ังนี้เพื่อให้เกิดความเข้าใจ

ตรงกันในการแปลความหมาย ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดสัญลักษณ์และอักษรย่อที่ใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูลดังต่อไปนี้ 

สัญลักษณ์และอักษรย่อของการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

n แทน   จ านวนข้อมูล  

   แทน   ค่าเฉลี่ยความคิดเห็น  

 SD.              แทน   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 t-test             แทน   ค่าการแจกแจงแบบที  

   
การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการน าเสนอผลการวิจัยครั้งนี้  ได้แบ่งการน าเสนอ จ านวน ๕ ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ ๑   วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของผู้ต้องขังหญิง 
ตอนที่ ๒ วิเคราะห์ความฉลาดทางอารมณ์ของผู้ต้องขังหญิง 
ตอนที่ ๓ การวิเคราะห์ความคิดเห็นต่อการปฏิบัติธรรม 
ตอนที่ ๔   การวิเคราะห์ประสบการณ์ในการศึกษาธรรมศึกษาของผู้ต้องขังหญิง  
ตอนที่ ๕ ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมของผู้ต้องขัง 
ตอนที่ ๖           การสังเคราะห์บทสัมภาษณ์อธิบดีกรมราชทัณฑ์และ ผู้อ านวยการทัณฑสถานหญิงกลาง 
ตอนที่ ๗   การสังเคราะห์บทสัมภาษณ์วิทยากร 
ตอนที่ ๘ การสังเคราะห์บทสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ได้การวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับดังนี้ 
 



๑๕๘ 

ตอนท่ี ๑  วิเคราะห์ลักษณะผู้ต้องขังหญิง 
 ลักษณะของผู้ต้องขังหญิง ได้แก่ อายุ, สถานภาพสมรส, การศึกษา, อาชีพก่อนต้องโทษ
ประเภทคดี, จ านวนคร้ังที่กระท าผิด, ประวัติเสพสารเสพติด, รายได้, ความถี่ในการท าบุญก่อน
ต้องโทษในทัณฑสถานหญิงกลางและความถี่ในการฟังธรรมก่อนต้องโทษในทัณฑสถานหญิง
กลาง เป็นต้น  แสดงด้วยค่าร้อยละ ตามตารางที่ ๔.๑ – ตารางที่ ๔.๑๐ ดังนี ้
ตารางท่ี ๔.๑ จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามอายุ 

อายุ จ านวน ร้อยละ 
ต่ ากว่า ๒๐ ปี - ๐ 
๒๑ – ๓๐ ปี ๑ ๑ 
๓๑ – ๔๐ ปี ๑๕ ๑๕ 
๔๑ – ๕๐ ปี ๑๒ ๑๒ 
๕๑ – ๖๐ ปี ๒๓ ๒๓ 
๖๑ ปีขึ้นไป ๔๙ ๔๙ 

รวม ๑๐๐ ๑๐๐ 

 จากตารางที่ ๔.๑ แสดงจ านวนอายุของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ต้องขังที่เข้ารับการอบรม
พัฒนาจิตใจตามหลักพุทธธรรม พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีอายุ ๖๑ ปีขึ้นไป มีจ านวนมากที่สุด คิดเป็น
ร้อยละ ๔๙ รองลงมามีอายุระหว่าง ๕๑ – ๖๐ ปี คิดเป็นร้อยละ ๒๓ อายุระหว่าง ๓๑ – ๔๐ ปี         
คิด เป็น ร้อยละ ๑๕  และอายุระหว่าง ๒๑ – ๓๐ ปี  มีจ านวนน้อยที่ สุ ด  คิด เป็น ร้อยละ ๑                  
ตารางที ่๔.๒ จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงจ ำแนกตำมสถำนภำพสมรส 

สถานภาพสมรส จ านวน ร้อยละ 
โสด ๓๓ ๓๓ 

สมรสอยู่ด้วยกัน ๓๘ ๓๘ 
สมรสแยกกันอยู่ ๙ ๙ 

หม้าย ๘ ๘ 
หย่าร้าง ๑๒ ๑๒ 
รวม ๑๐๐ ๑๐๐ 

 จากตารางที่ ๔.๒ แสดงจ านวนสถานภาพสมรสของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ต้องขังที่เข้ารับ
การอบรมพัฒนาจิตใจตามหลักพุทธธรรม พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีสถานภาพสมรสอยู่ด้วยกัน                       



๑๕๙ 

มีจ านวนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ ๓๘ รองลงมามีสถานภาพโสด คิดเป็นร้อยละ ๓๓ สถานภาพ   
หย่าร้าง คิดเป็นร้อยละ ๑๒ สมรสแยกกันอยู่ คิดเป็นร้อยละ ๙ และสถานภาพหม้าย มีจ านวน               
น้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ ๘   

ตารางท่ี ๔.๓ จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับการศึกษาสูงสุด 

ระดับการศึกษาสูงสุด จ านวน ร้อยละ 
ไม่ได้เรียนหนังสือ ๖ ๖ 
ประถมศึกษา ๓๕ ๓๕ 

มัธยมศึกษาตอนต้น ๒๖ ๒๖ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. ๒๐ ๒๐ 

อนุปริญญา/ปวส. ๖ ๖ 
ปริญญาตรี ๖ ๖ 
ปริญญาโท ๑ ๑ 

รวม ๑๐๐ ๑๐๐ 
 
 จากตารางที่ ๔.๓ แสดงจ านวนระดับการศึกษาสูงสุดของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ต้องขังที่
เข้ารับการอบรมพัฒนาจิตใจตามหลักพุทธธรรม พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับการศึกษาสูงสุด                       
ระดับประถมศึกษา มีจ านวนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ ๓๕ รองลงมามีระดับการศึกษามัธยมศึกษา
ตอนต้น คิดเป็นร้อยละ ๒๖ ระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.  คิดเป็นร้อยละ ๒๐             
ไม่ได้เรียนหนังสือ อนุปริญญา/ปวส.และปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ ๖ และระดับปริญญาโท                     
มีจ านวนน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ ๑   
ตารางท่ี ๔.๔ จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามอาชีพก่อนต้องโทษ 

อาชีพก่อนต้องโทษ จ านวน ร้อยละ 
ลูกจ้าง ๑๗ ๑๗ 

ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว ๕๗ ๕๗ 
เกษตรกรรม ๘ ๘ 
เลี้ยงสัตว์ - - 

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ ๒ ๒ 
นักเรียน/นักศึกษา ๔ ๔ 



๑๖๐ 

ว่างงาน ๒ ๒ 
แม่บ้าน ๙ ๙ 
อ่ืนๆ  ๑ ๑ 
รวม ๑๐๐ ๑๐๐ 

  
 จากตารางที่ ๔.๔  แสดงจ านวนอาชีพก่อนต้องโทษของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ต้องขังที่
เข้ารับการอบรมพัฒนาจิตใจตามหลักพุทธธรรม พบว่า ก่อนต้องโทษกลุ่มตัวอย่างมีอาชีพค้าขาย/ 
ธุรกิจส่วนตัว มีจ านวนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ ๕๗ รองลงมามีอาชีพลูกจ้าง คิดเป็นร้อยละ ๑๗ 
แม่บ้าน  คิดเป็นร้อยละ ๙  เกษตรกรรม  คิดเป็นร้อยละ ๘  นักเรียน/นักศึกษา คิดเป็นร้อยละ ๔                    
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ และว่างงาน คิดเป็นร้อยละ ๒ และอ่ืนๆ มีจ านวนน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ ๑   
ตารางท่ี ๔.๕  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามประเภทคดี 

ประเภทคดี จ านวน ร้อยละ 
ความผิดเกี่ยวกับทรัพย์ ๑๕ ๑๕ 
พ.ร.บ.ยาเสพติดให้โทษ ๗๔ ๗๔ 

ความผิดต่อชีวิต ๕ ๕ 
ความผิดต่อร่างกาย ๑ ๑ 
ความผิดเกี่ยวกับเพศ ๑ ๑ 

ความผิดภยันตรายต่อประชาชน ๑ ๑ 
อ่ืนๆ (พ.ร.บ.ป่าไม้/การพนัน/อาวุธ

ปืน/บุกรุก/ลหุโทษ ฯลฯ) 
๓ ๓ 

รวม ๑๐๐ ๑๐๐ 
 จากตารางที่ ๔.๕ แสดงจ านวนประเภทคดีความผิดของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ต้องขังที่             
เข้ารับการอบรมพัฒนาจิตใจตามหลักพุทธธรรม พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีประเภทคดีความผิด                   
พ.ร.บ.ยาเสพติดให้โทษ  มีจ านวนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ ๗๔ รองลงมา ความผิดเกี่ยวกับทรัพย์ 
คิดเป็นร้อยละ ๑๕  ความผิดต่อชีวิต คิดเป็นร้อยละ ๕ ความผิดอ่ืนๆ คิดเป็นร้อยละ ๓ ความผิดต่อ
ร่างกาย ความผิดเกี่ยวกับเพศ และความผิดภยันตรายต่อประชาชน มีจ านวนน้อยที่สุด คิดเป็น                  
ร้อยละ ๑   

 



๑๖๑ 

ตารางท่ี ๔.๖ จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามจ านวนคร้ังที่กระท าผิด 

จ านวนครั้งท่ีกระท าผิด จ านวน ร้อยละ 
คร้ังแรก ๘๘ ๘๘ 
คร้ังที่ ๒ ๖ ๖ 
คร้ังที่ ๓ ๕ ๕ 

มากกว่า ๓ คร้ัง ๑ ๑ 
รวม ๑๐๐ ๑๐๐ 

  
 จากตารางที่  ๔.๖ แสดงจ านวนคร้ังที่กระท าผิดของกลุ่มตัวอย่างที่ เป็นผู้ต้องขังที่             
เข้ารับการอบรมพัฒนาจิตใจตามหลักพุทธธรรม พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการกระท าผิดคร้ั งแรก                     
มีจ านวนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ ๘๘ รองลงมา กระท าผิดคร้ังที่ ๒ คิดเป็นร้อยละ ๖  กระท าผิดเป็น
คร้ังที่ ๓ คิดเป็นร้อยละ ๕ และกระท าผิดมากกว่า ๓ คร้ัง มีจ านวนน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ ๑   
ตารางท่ี ๔.๗ จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามการเคยมีประวัติเสพสารเสพติด 

 จากตารางที่ ๔.๗ แสดงจ านวนการเคยมีประวัติเสพสารเสพติดของกลุ่มตัวอย่างที่เป็น
ผู้ต้องขังที่เข้ารับการอบรมพัฒนาจิตใจตามหลักพุทธธรรม พบว่า    กลุ่มตัวอย่างไม่เคยมีประวัติ
เสพสารเสพติด มีจ านวนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ ๗๔ และเคยมีประวัติเสพสารเสพติด มีจ านวน                  
น้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ ๒๖   

ตารางท่ี ๔.๘ จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามรายได้ 

รายได้ จ านวน ร้อยละ 
ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท ๑๘ ๑๘ 
๕,๐๐๑ – ๖,๐๐๐ บาท ๑๕ ๑๕ 
๖,๐๐๑ – ๗,๐๐๐ บาท ๑๒ ๑๒ 

การเคยมีประวัติเสพ จ านวน ร้อยละ 
เคย ๒๖ ๒๖ 
ไม่เคย ๗๔ ๗๔ 
รวม ๑๐๐ ๑๐๐ 



๑๖๒ 

๗,๐๐๑ – ๘,๐๐๐ บาท ๖ ๖ 
๘,๐๐๑ – ๙,๐๐๐ บาท ๖ ๖ 
๙,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท ๒๖ ๒๖ 

ไม่มีรายได้ ๑๗ ๑๗ 
รวม ๑๐๐ ๑๐๐ 

 จากตารางที่ ๔.๘ แสดงจ านวนรายได้ของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ต้องขังที่  เข้ารับการ
อบรมพัฒนาจิตใจตามหลักพุทธธรรม พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีรายได้ระหว่าง ๙,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท                     
มีจ านวนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ ๒๖ รองลงมา รายได้ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท คิดเป็นร้อยละ ๑๘                
ไม่ มี ร าย ได้  คิ ด เป็ น ร้อ ยละ  ๑๗  ร ายได้  ๕ ,๐๐๑  – ๖ ,๐๐๐  บ าท  คิ ด เป็ น ร้อ ยล ะ  ๑๕                                  
รายได้ ๖,๐๐๑ – ๗,๐๐๐ บาท รายได้ ๗,๐๐๑ – ๘,๐๐๐ บาท และ๘,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท  มีจ านวน
น้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ ๖ 

ตารางท่ี ๔.๙ จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามความถี่ในการท าบุญก่อนต้องโทษ     
ในทัณฑสถานหญิงกลาง 

ความถี่ในการท าบุญก่อน
ต้องโทษในทัณฑสถานฯ 

จ านวน ร้อยละ 

เป็นประจ า ๔๙ ๔๙ 
เป็นบางคร้ัง ๓๘ ๓๘ 
นานๆ ครั้ง ๑๒ ๑๒ 
ไม่เคยท าบุญ ๑ ๑ 

รวม ๑๐๐ ๑๐๐ 

 จากตารางที่ ๔.๙ แสดงจ านวนความถี่ในการท าบุญก่อนต้องโทษในทัณฑสถานหญิง
กลางของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ต้องขังที่ เข้ารับการอบรมพัฒนาจิตใจตามหลักพุทธธรรม พบว่า   
กลุ่มตัวอย่างมีความถี่ในการท าบุญก่อนต้องโทษในทัณฑสถานหญิงกลางเป็นประจ ามีจ านวน             
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ ๔๙ รองลงมา  ท าบุญก่อนต้องโทษในทัณฑสถานเป็นบางคร้ัง คิดเป็น             
ร้อยละ ๓๘ ท าบุญนานๆ คร้ัง  คิดเป็นร้อยละ ๑๒ และไม่เคยท าบุญก่อนต้องโทษในทัณฑสถาน
หญิงกลางมีจ านวนน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ ๑ 



๑๖๓ 

ตารางท่ี ๔.๑๐ จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามความถี่ในการฟังธรรมก่อนต้องโทษ     
ในทัณฑสถานหญิงกลาง 

ความถี่ในการฟังธรรม                
ก่อนต้องโทษในทัณฑสถานฯ 

จ านวน ร้อยละ 

เป็นประจ า ๒๕ ๒๕ 
เป็นบางครั้ง ๔๓ ๔๓ 
นานๆ ครั้ง ๒๑ ๒๑ 

ไม่เคยฟังธรรม ๑๑ ๑๑ 
รวม ๑๐๐ ๑๐๐ 

 จากตารางที่ ๔.๑๐ แสดงจ านวนความถี่ในการฟังธรรมก่อนต้องโทษในทัณฑสถาน
หญิงกลางของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ต้องขังที่ เข้ารับการอบรมพัฒนาจิตใจตามหลักพุทธธรรม พบว่า   
กลุ่มตัวอย่างมีความถี่ในการฟังธรรมก่อนต้องโทษในทัณฑสถานหญิงกลางเป็นบางคร้ังมีจ านวน
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ ๔๓ รองลงมา  ฟังธรรมก่อนต้องโทษในทัณฑสถานเป็นประจ า คิดเป็น
ร้อยละ ๒๕ ฟังธรรมนานๆ คร้ัง คิดเป็นร้อยละ ๒๑ และไม่เคยฟังธรรมก่อนต้องโทษในทัณฑ
สถานหญิงกลาง  มีจ านวนน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ ๑๑ 

ตอนท่ี ๒  การวิเคราะห์ความฉลาดทางอารมณ์ของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลาง 
 ความฉลาดทางอารมณ์ของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางด้วยการน าข้อมูลที่
ผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางได้ประเมินตนเองด้วยแบบทดสอบความฉลาดทางอารมณ์ 
ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ยและแปล
ผลตามเกณฑ์ที่กรมสุขภาพจิตก าหนด(ตารางที่ ๔.๑๑) 
ตารางท่ี ๔.๑๑  การวิเคราะห์ความฉลาดทางอารมณ์ของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลาง 

ด้าน ด้านย่อย คะแนน( .) แปลผล 
๑.  ดี   ๑.๑ ควบคุมอารมณ์ ๑๗.๒๗ ปกต ิ
   ๑.๒ เห็นใจผู้อ่ืน ๑๘.๘๘ ปกต ิ
   ๑.๓ รับผิดชอบ ๒๑.๑๒ ปกต ิ

 คะแนนด้านดีรวม ๕๗.๒๗ ปกต ิ
๒. เก่ง   ๒.๑ มีแรงจูงใจ ๑๙.๓๑ ปกต ิ



๑๖๔ 

   ๒.๒ ตัดสินและแก้ปัญหา ๑๗.๗๖ ปกต ิ
   ๒.๓ สัมพันธภาพกับผู้อ่ืน ๑๔.๖๖ ต่ ากว่าปกติ 

 คะแนนด้านเก่งรวม ๕๑.๗๓ ปกต ิ
๓. สุข   ๓.๑ ภูมิใจในตนเอง   ๑๒.๐๙ ปกต ิ
   ๓.๒ พึงพอใจในชีวิต ๑๙.๘๗ ปกต ิ

   ๓.๓ สุขสงบทางใจ ๑๘.๖๗ ปกต ิ
 คะแนนด้านสุขรวม ๕๐.๖๓ ปกต ิ
 คะแนน EQ รวม ๑๕๙.๖๓ ปกต ิ

 
 จำกตำรำงที่ ๔.๑๑ พบว่ำควำมฉลำดทำงอำรมณ์ของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถำนหญิง
กลำงอยู่ในเกณฑ์ปกติ ( .= ๑๕๙.๖๓)  เมื่อพิจำรณำองค์ประกอบของควำมฉลำดทำงอำรมณ์ซึ่ง
ประกอบด้วย  ดี, เก่ง และสุข พบว่ำ  ด้ำนดีมีค่ำเฉลี่ย( .) มำกที่สุดเท่ำกับ ๕๗.๒๗ อันดับสองคือ
ด้ำนเก่งมีค่ำเฉลี่ย( .) เท่ำกับ ๕๑.๗๓ และอันดับที่สำมคือด้ำนสุขมีค่ำเฉลี่ย( .) เท่ำกับ ๕๐.๖๓  
และเมื่อพิจารณาองค์ประกอบย่อยของแต่ละด้านพบว่าค่าเฉลี่ย( .) องค์ประกอบย่อยของทั้งสาม
ด้านอยู่ในเกณฑ์ปกติยกเว้นองค์ประกอบย่อยของด้านเก่งคือสัมพันธภาพกับผู้อ่ืนมีค่าเฉลี่ย ( .) 
เท่ำกับ ๑๔.๖๖  ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ต่ ากว่าปกติ 

ตอนท่ี ๓   การวิเคราะห์ความคิดเห็นต่อการปฏิบัติธรรม 
 การวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อกระบวนการอบรมพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑ 
สถานหญิงกลางตามหลักพุทธธรรม ด้วยแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีข้อความเกี่ยวกับความคิด 
ของผู้ต้องขังหญิงส่วนที่ ๒  ถึงส่วนที่ ๔ ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบสอบถามความคิดเห็น  
แบ่งระดับความคิดเห็นคิดเป็น ๕  ระดับ ดังนี้ เห็นด้วยมากที่สุด เห็นด้วยมาก, เห็นด้วยปานกลาง,  

และ เห็นด้วยน้อยท่ีสุด  ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลและการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของ 
ผู้ต้องขัง 
 
 
 
 
 
 



๑๖๕ 

ตารางท่ี ๔.๑๒    ค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นก่อนและหลังการอบรมฯต่อรูปแบบต่างๆ ของการอบรม
พัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางที่เข้ารับการอบรมพัฒนาจิตใจตาม
หลักพุทธธรรม 

 ( n = ๑๐๐ ) 

ข้อค าถาม 
ก่อนอบรม หลังอบรม 

t-test 
. SD. แปลผล . SD. แปลผล 

๑. สถานที่ในการอบรมพัฒนา       
จิตใจในทัณฑสถาน 

๑.๒๒ ๐.๔๘ น้อยที่สุด ๔.๔๘ ๐.๖๓ มากที่สุด ๒๘.๙๙* 

๒.ระยะเวลาในการฝึกอบรม ๑.๒๙ ๐.๔๖ น้อยที่สุด ๔.๔๖ ๐.๖๔ มากที่สุด ๒๙.๕๙* 
๓. การให้ค าแนะน าและการให ้
    บริการของเจ้าหน้าที่เรือนจ า     

๑.๓๓ ๐.๔๗ น้อยที่สุด ๔.๓๖ ๐.๗๒ มาก ๒๔.๐๔* 

๔.สภาพแวดล้อมในการฝึกอบรม
และจ านวนผูเ้ข้ารับการฝึกอบรม     

๑.๒๕ ๐.๔๔ น้อยที่สุด ๔.๓๗ ๐.๗๑ มาก ๒๕.๕๙* 

รวม ๑.๓๑ ๐.๓๒ น้อยที่สุด ๔.๔๒ ๐.๖๑ มาก ๓๔.๒๒* 
 *t   .๐๑ ที่ df๑๒๐  =  ๑.๙๘๐ 

 จากตารางที่ ๔.๑๒ พบว่า ความคิดเห็นของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางก่อน
เข้ารับการอบรมพัฒนาจิตใจตามหลักพุทธธรรมเกี่ยวกับรูปแบบต่างๆ ของการอบรมพัฒนาจิตใจอยู่
ในระดับน้อยที่สุด ( .= ๑.๓๑, SD.=๐.๓๒)    โดยมีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยที่สุดทุกข้อค าถาม 
ส่วนความคิดเห็นหลังการเข้ารับการอบรมพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลาง 
พบว่ามีความคิดเห็นต่อการปฏิบัติธรรมอยู่ในระดับมาก ( .= ๔.๔๒, SD.=๐.๖๒)   โดยมีความ
คิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุดกับสถานที่ในการอบรมพัฒนาจิตใจในทัณฑสถาน ( .= ๔.๔๘, SD.=
๐.๖๓)   และระยะเวลาในการฝึกอบรม ( .= ๔.๔๖, SD.=๐.๖๕)  ตามล าดับ ซึ่งความคิดเห็นของ
ผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางต่อรูปแบบการอบรมพัฒนาจิตใจแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 
.๐๑  เมือ่เปรียบเทียบกับการให้ความคิดเห็นก่อนการอบรมฯ 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๖ 

ตารางท่ี ๔.๑๓ ค่ำเฉลี่ยของควำมคิดเห็นก่อนและหลังกำรอบรมฯต่อประโยชน์ที่ผู้ต้องขังได้รับจาก
การฝึกอบรมพัฒนาจิตใจ 

 ( n=๑๐๐ ) 

ข้อค าถาม 
ก่อนอบรม หลังอบรม 

t-test 
. SD. แปลผล . SD. แปลผล 

๑.ช่วยให้รู้จักและเช่ือมั่นในตนเอง 
    มากขึ้น 

๑.๓๓ ๐.๔๗ น้อยที่สุด ๓.๘๓ ๑.๐๐ มาก ๑๒.๘๖* 

๒.ช่วยให้มีสติระลึกได้มี 
    สัมปชัญญะรู้ตัวมาควบคุมตนเอง  
    ไม่ให้เครียดและวิตกกังวล  

๑.๓๐ ๐.๔๖ น้อยที่สุด ๔.๔๐ ๐.๗๗ มาก ๒๒.๔๔* 

๓.ช่วยให้เหน็คุณค่าของศีล๕ และ 
    หลักธรรมอื่นๆ  

๑.๔๓ ๐.๕๐ น้อยที่สุด ๔.๖๐ ๐.๖๔ มากที่สุด ๒๖.๗๓* 

๔.ช่วยให้เกิดเมตตาธรรมเหน็ความ 
   ทุกข์ของตนเองและผู้อื่น 

๔.๔๒ ๐.๕๐ น้อยที่สุด ๔.๖๙ ๐.๕๘ มากที่สุด ๓๑.๗๗* 

๕.สามารถยอมรับความผิดพลาด 
    ของตนเองพร้อมที่จะแก้ไข 
    พฤติกรรมของตนเอง 

๑.๔๐ ๐.๕๐ น้อยที่สุด ๔.๖๐ ๐.๖๕ มากที่สุด ๒๗.๑๒* 

๖.เกิดศรทัธาในพระพุทธศาสนา 
   และเชื่อม่ันในกฎแห่งกรรม 

๑.๔๙ ๐.๕๐ น้อยที่สุด ๔.๗๒ ๐.๕๘ มากที่สุด ๓๐.๐๑* 

๗.สามารถรักษาศีล๕ และน า 
    หลักธรรมมาประพฤติปฏิบัตใิช้    
   ในชีวิตประจ าวันได ้

๑.๓๖ ๐.๔๙ น้อยที่สุด ๔.๗๓ ๐.๖๕ มากที่สุด ๓๑.๖๑* 

*t   .๐๑ ที่ df๑๒๐  =  ๑.๙๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๗ 

ตารางท่ี ๔.๑๓ ค่ำเฉลี่ยของควำมคิดเห็นก่อนและหลังกำรอบรมฯต่อประโยชน์ที่ผู้ต้องขังได้รับจาก
การฝึกอบรมพัฒนาจิตใจ (ต่อ) 

( n=๑๐๐ ) 

ข้อค าถาม 
ก่อนอบรม หลังอบรม 

t-test 
. SD. แปลผล . SD. แปลผล 

๘.ได้รู้จักหลักการเจริญจติภาวนา  
    การนั่งสมาธิแผ่เมตตาและน าไป 
    ปฏิบัติได้อย่างต่อเนื่อง 

๑.๔๘ ๐.๕๐ น้อยที่สุด ๔.๔๔ ๐.๗๖ มาก ๒๑.๒๘* 

๙.ช่วยให้จิตใจผ่องใสเยือกเยน็    
ปล่อยวางได้ 

๑.๔๒ ๐.๕๐ น้อยที่สุด ๔.๕๑ ๐.๖๙ มากที่สุด ๒๔.๒๒* 

๑๐.ช่วยให้รู้จักสัจธรรมความเปน็  
     จริงของชีวิต 

๑.๓๙ ๐.๔๙ น้อยที่สุด ๔.๔๑ ๐.๗๕ มาก ๒๔.๔๐* 

๑๑.ช่วยให้เกิดความเกรงกลัวต่อผล
ของความช่ัว 

๑.๔๔ ๐.๕๐ น้อยที่สุด ๔.๔๗ ๐.๗๘ มาก ๒๓.๙๘* 

๑๒.ช่วยให้ความทุกข์กายทุกข ์
       ใจบรรเทาลง 

๑.๖๙ ๐.๔๗ น้อย ๔.๖๖ ๐.๖๒ มากที่สุด ๒๖.๔๓* 

๑๓.ช่วยพัฒนาให้มีความคิดที่
กว้างไกล หรือมีวิสัยทัศน์ 

๑.๔๗ ๐.๕๐ น้อยที่สุด ๔.๒๙ ๐.๗๔ มาก ๒๑.๑๓* 

๑๔.ช่วยพัฒนาให้มีความรู้ และมี
ความประพฤติทีด่ีงาม   

๑.๕๘ ๐.๕๐ น้อย ๔.๒๔ ๐.๗๙ มาก ๑๗.๗๐* 

๑๕.ช่วยสอนให้เตือนตนด้วย
ตนเอง(อตฺตานา โจท ท ยตฺตาน )  

๑.๗๐ ๐.๔๖ น้อย ๔.๕๑ ๐.๖๙ มากที่สุด ๒๑.๙๒* 

๑๖.ช่วยสอนให้เอาชนะตนด้วย
ตนเอง(อตฺตา หเว ชิต  เสยฺโย) 

๑.๕๐ ๐.๕๐ น้อย ๔.๕๒ ๐.๖๙ มากที่สุด ๒๓.๑๐* 

๑๗.ช่วยสอนให้พัฒนาตนจน
สามารถเป็นที่พึ่งของตนด้วย
ตนเอง  (อตตฺาห ิอตฺตโน นาโถ)   

๑.๖๑ ๑.๗๑ น้อย ๔.๕๖ ๐.๖๗ มากที่สุด ๒๒.๔๖* 

๑๘. ช่วยให้มองโลกในแงท่ี่ดีขึน้ ๐.๔๙ ๐.๔๖ น้อยที่สดุ ๔.๕๗ ๐.๖๖ มากที่สุด ๒๓.๕๑* 
รวม ๑.๔๘ ๐.๔๙ น้อย ๔.๕๒ ๐.๖๗ มากที่สุด ๒๘.๘๔* 

*t   .๐๑ ที่ df๑๒๐  =  ๑.๙๘ 

 จากตารางที่ ๔.๑๓ พบว่า ความคิดเห็นของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางก่อน
เข้ารับการอบรมพัฒนาจิตใจตามหลักพุทธธรรมเกี่ยวกับประโยชน์ที่ผู้ต้องขังได้รับจ ากการ
ฝึกอบรมพัฒนาจิตใจอยู่ในระดับน้อย ( .= ๑.๔๘, SD.=๐.๔๙)   โดยข้อค าถามที่อยู่ในระดับน้อย



๑๖๘ 

ที่สุด ๓ อันดับแรก ได้แก่ ช่วยมองโลกในแง่ที่ดีขึ้น ( .= ๐.๔๙, SD.=๐.๔๖)  ช่วยให้มีสติระลึกได้มี
สัมปชัญญะ ( .= ๑.๓๐, SD.=๐.๔๖)  และ  ช่วยให้รู้จักและเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น ( .= ๑.๓๓, 
SD.=๐.๔๗)   ตามล าดับ ส่วนหลังการเข้ารับการอบรมฯ ผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางมี
ความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด ( .= ๔.๕๒, SD.=๐.๖๗)  โดยข้อค าถามที่อยู่ในระดับมากที่สุด 
๓ อันดับแรก ได้แก่ สามารถรักษาศีล๕ และน าหลักธรรมมาประพฤติปฏิบัติใช้ในชีวิตประจ าวันได้
( .= ๔.๗๓, SD.=๐.๖๕)    เกิดศรัทธาในพระพุทธศาสนาและเชื่อมั่นในกฎแห่งกรรม ( .= ๔.๗๒, 
SD.=๐.๖๘)    และช่วยให้เกิดเมตตาธรรมเห็นความทุกข์ของตนเองและผู้อ่ืน   ( .= ๔.๖๙, SD.=
๐.๖๘) ตามล าดับ  ซึ่งความคิดเห็นด้านประโยชน์ที่ผู้ต้องขังได้รับจากการฝึกอบรมพัฒนาจิตใจ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ  .๐๑  เมื่อเปรียบเทียบกับการให้ความคิดเห็นก่อนการอบรมฯ 
 
ตารางที ่๔.๑๔  ค่ำเฉลี่ยของควำมคิดเห็นก่อนและหลังกำรอบรมฯต่อควำมเหมำะสมของเน้ือหำ 

หลักธรรมที่ใช้ในกำรพัฒนำจิตใจของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถำนหญิงกลำง 
 ( n=๑๐๐ ) 

ขอ้ค าถาม 
ก่อนอบรม หลังอบรม 

t-test 
. SD. แปลผล . SD. แปลผล 

๑.เนื้อหาหลักธรรมเกี่ยวกับ ไตรสิกขา ๓ 
หมายถึง ศีล สมาธิ ปัญญา คือ ข้อปฏิบตัิ
อบรมกาย วาจาใจ และปัญญา 

๑.๖๑ ๐.๔๙ น้อย ๔.๕๐ ๐.๗๐ 
มาก
ที่สุด 

๒๑.๖๐* 

๒.เนื้อหาหลักธรรมเกี่ยวกับ บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ 
ที่ตั้งแห่งการท าบุญ หลักการท าความดี  ๑๐ 
ประการ                         

๑.๕๕ ๐.๕๐ น้อย ๔.๕๑ ๐.๗๒ 
มาก
ที่สุด 

๒๓.๗๑* 

๓.เนื้อหาหลักธรรมเกี่ยวกับ สังคหวัตถุ ๔ 
ธรรมส าหรับเปน็เครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจ 
สงเคราะห์ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน พูดจา
อ่อนหวาน 

๑.๕๔ ๐.๕๐ น้อย ๔.๔๒ ๐.๖๗ มาก ๒๔.๔๗* 

๔.เนื้อหาหลักธรรมเกี่ยวกับ เบญจศีล (ศีล 
๕) ข้อปฏิบตัิพื้นฐาน เพื่อความดงีามในส่วน
บุคคล และสังคมรอบข้าง 

๑.๖๘ ๐.๔๗ น้อย ๔.๕๙ ๐.๖๕ 
มาก
ที่สุด 

๒๔.๖๕* 

๕.เนื้อหาหลักธรรมเกี่ยวกับ ทิศ ๖ การ
ปฏิบตัิหน้าที่ต่อบคุคลที่สัมพันธ์กับตนให้
ถูกต้องตามฐานะทั้ง ๖ 

๑.๖๕ ๐.๔๘ น้อย ๔.๕๗ ๐.๖๔ 
มาก
ที่สุด 

๒๔.๔๓* 

 



๑๖๙ 

ตารางที ่๔.๑๔  ค่ำเฉลี่ยของควำมคิดเห็นก่อนและหลังกำรอบรมฯต่อควำมเหมำะสมของเน้ือหำ 
หลักธรรมที่ใช้ในกำรพัฒนำจิตใจของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถำนหญิงกลำง (ต่อ) 

 ( n=๑๐๐ ) 

ข้อค าถาม 
ก่อนอบรม หลังอบรม 

t-test 
. SD. แปลผล . SD. แปลผล 

๖.เนื้อหากระบวนการอบรมทีเ่นน้  การ
เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจชีวิตตามหลัก
พุทธ เข้าใจหลักโลกธรรม ๔ อันได้แก่ ลาภ, 
ยศ, สรรเสริญ, สุข / เส่ือมลาภ, เสื่อมยศ, 
นินทา, ทุกข ์

๑.๖๔ ๐.๔๘ น้อย 
๔.๕
๒ 

๐.๗๒ มากที่สุด ๒๒.๐๓* 

๗.เนื้อหากระบวนการอบรมที่เนน้  การ
เสริมสร้างจริยธรรมตามหลักพุทธ เน้นการ
ปฏิบตัิตาม๑.๔๕มัชฌิมาปฏปิทา (ทางสาย
กลาง) 

๑.๕๓ ๐.๕๐ น้อย ๔.๖๑ ๐.๖๗ มากที่สุด ๒๖.๖๐* 

๘.เนื้อหากระบวนการอบรมที่เนน้ การ
พัฒนาจิตภาวนาตามแนว สติปัฏฐาน ๔ 
(พิจารณากายในกาย, เวทนาในเวทนา, จิตใน
จิต, ธรรมในธรรม) 

๑.๔๕ ๐.๕๐ 
น้อย
ที่สุด 

๔.๖๓ ๐.๖๓ มากที่สุด ๒๘.๕๓* 

รวม ๑.๕๘ ๐.๔๙ น้อย ๔.๕๔ ๐.๕๘ มากที่สุด ๒๗.๘๙* 

*t   .๐๑ ที่ df๑๒๐  =  ๑.๙๘ 
  
 จากตารางที่ ๔.๑๔ พบว่า ความคิดเห็นของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางต่อ
ความเหมาะสมของเนื้อหาหลักธรรมที่ใช้ในการพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิง
กลางก่อนการอบรมอยู่ในระดับน้อย ( .= ๑.๕๘, SD.=๐.๔๙)   โดยข้อค าถามที่อยู่ในระดับน้อย
ที่สุดมีข้อค าถามเดียวคือ  เน้ือหากระบวนการอบรมที่เน้น การพัฒนาจิตภาวนาตามแนว สติปัฏฐาน 
๔ (พิจารณากายในกาย, เวทนาในเวทนา, จิตในจิต, ธรรมในธรรม)  ( .= ๑.๔๕, SD.=๐.๕๐)   และ
หลังการอบรมผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางมีความคิดเห็นต่อความเหมาะสมของเนื้อหา
อยู่ในระดับมากที่สุด ( .= ๔.๕๔, SD.=๐.๕๘)  ตามล าดับ โดยข้อค าถามที่อยู่ในระดับมากที่สุด ๓ 
อันดับแรกได้แก่ เนื้อหากระบวนการอบรมที่เน้นการพัฒนาจิตภาวนาตามแนว สติปัฏฐาน ๔ 
(พิจารณากายในกาย, เวทนาในเวทนา, จิตในจิต, ธรรมในธรรม) ( .= ๔.๖๓, SD.=๐.๖๓)   เนื้อหา
กระบวนการอบรมที่ เน้น  การเสริมสร้างจริยธรรมตามหลักพุทธ เน้นการปฏิบัติตาม๑.๔๕
มัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง) ( .= ๔.๖๑, SD.=๐.๖๗)    และ เน้ือหาหลักธรรมเกี่ยวกับ เบญจศีล 



๑๗๐ 

(ศีล ๕) ข้อปฏิบัติพื้นฐาน เพื่อความดีงามในส่วนบุคคล และสังคมรอบข้าง ( .= ๔.๕๙, SD.=
๐.๖๕)   ตามล าดับ ซึ่งความคิดเห็นต่อความเหมาะสมของเน้ือหาหลักธรรมที่ใช้ในการพัฒนาจิตใจ
ของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ .๐๑  เมื่อเปรียบเทียบกับการ
ให้ความคิดเห็นก่อนการอบรมฯ 

ตารางท่ี ๔.๑๕  ค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นก่อนและหลังการอบรมฯต่อความเหมาะสมในเร่ืองของ
ระยะเวลาในการอบรมพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลาง  

          (n=๑๐๐) 

ข้อค าถาม 
ก่อนอบรม หลังอบรม 

t-test 
. SD. แปลผล . SD. แปลผล 

๑.การฝึกอบรมจิตตภาวนา
รุ่นละ ๒๕ วันๆละ ๑ 
ช่ัวโมง 

๑.๔๐ ๐.๔๙ น้อยที่สุด ๓.๙๒ ๑.๑๓ มาก ๑๓.๒๔* 

๒.พระสงฆ์แสดงธรรมใน
วันหยุด สัปดาห์ละ ๑ 
ครั้งๆ ละ ๒ ช่ัวโมง 

๑.๕๔ ๐.๕๐ น้อย ๔.๒๖ ๐.๕๔ มาก ๑๖.๘๗* 

๓.การอบรมผู้ต้องขังเข้า
ใหม่หรือแรกรับรุ่นละ ๓๐ 
วันๆ ละ ๒ ช่ัวโมง 

๑.๕๗ ๐.๕๐ น้อย ๔.๑๓ ๐.๙๕ มาก ๑๔.๕๒* 

๔.การอบรมผู้ต้องขังแยก
ตามฐานความผิด สัปดาห์
ละ ๒ วันๆ ละ ๒ ช่ัวโมง 

๑.๕๓ ๐.๕๐ น้อย ๔.๑๐ ๑.๐๑ มาก ๑๓.๗๐* 

๕.การอบรมผู้ต้องขังที่มี
พฤติการณ์ไม่น่าไว้วางใจ 
วันละ ๒ ช่ัวโมง 

๑.๖๓ ๐.๔๙ น้อย ๔.๓๒ ๑.๐๔ มาก ๑๕.๗๓* 

๖.การอบรมผู้ต้องขังทุก
ประเภท โดยวิทยากร
ภายนอกเดือนละ ๑ ครั้งๆ 
ละ ๒ ช่ัวโมง 

๑.๖๑ ๐.๔๙ น้อย ๔.๓๘ ๐.๙๑ มาก ๑๘.๑๔* 

 
 
 
 



๑๗๑ 

ตารางท่ี ๔.๑๕  ค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นก่อนและหลังการอบรมฯต่อความเหมาะสมในเร่ืองของ
ระยะเวลาในการอบรมพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลาง  (ต่อ)  

         (n=๑๐๐) 

ข้อค าถาม 
ก่อนอบรม หลังอบรม t-test 

. SD. แปลผล . SD. แปลผล  
๗.การอบรมผู้ต้องขังก่อนพ้น
โทษเดือนละ ๑ รุ่นๆ ละ ๑ 
สัปดาห ์

๑.๗๒ ๐.๔๖ น้อย ๔.๓๗ ๐.๙๔ มาก ๑๕.๙๑* 

๘.การอบรมโดยพระวิปัสสนา
จารย์ และวิทยากรภายนอกใน
โอกาสวันส าคัญของชาติและ
ศาสนา เป็นเวลา ๓ วัน   

๑.๖๓ ๐.๔๙ น้อย ๔.๔๔ ๐.๘๑ มาก ๑๙.๖๓* 

๙.การอบรมโดยพระวิปัสสนา
จารย์ และวิทยากร ภายนอกเป็น
รุ่นๆละ๕–๗วัน                        

๑.๕๑ ๐.๕๐ น้อย ๔.๓๕ ๐.๙๙ มาก ๑๖.๘๕* 

๑๐. การอบรมโดยพระ
วิปัสสนาจารย์ และวิทยากร
ภายนอก แบบบูรณาการ 
เข้มข้น ๕ สัปดาห ์

๑.๔๐ ๐.๔๙ น้อยที่สุด ๔.๕๓ ๐.๗๘ มาก ๒๔.๑๙* 

รวม ๑.๕๕ ๐.๔๙ น้อย ๔.๒๘ ๐.๖๘ มาก ๒๑.๘๖* 

            *t   .๐๑ ที่ df๑๒๐  =  ๑.๙๘ 
 

จากตารางที่ ๔.๑๕ พบว่าความคิดเห็นของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางต่อ
ความเหมาะสมในเร่ืองของระยะเวลาในการอบรมพัฒนาจิตใจก่อนการอบรมอยู่ในระดับน้อย ( .= 
๑.๕๕, SD.=๐.๔๙)   โดยความคิดเห็นในระดับน้อยที่สุดมี ๒ ข้อค าถาม ได้แก่ การฝึกอบรมจิตต
ภาวนารุ่นละ ๒๕ วันๆละ ๑ ชั่วโมง ( .= ๑.๔๐, SD.=๐.๔๙)   และ  การฝึกอบรมจิตตภาวนารุ่นละ 
๒๕ วันๆละ ๑ ชั่วโมง ( .= ๑.๔๐, SD.=๐.๔๙)     และหลังการอบรม ผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถาน
หญิงกลางมีความคิดเห็นต่อความเหมาะสมของระยะเวลาในการอบรมพัฒนาจิตใจอยู่ในระดับมาก  
( .= ๔.๒๘, SD.=๐.๖๘)   โดยเรียงล าดับความคิดเห็นในระดับมาก ๓ อันดับแรก ได้แก่ การอบรม
โดยพระวิปัสสนาจารย์ และวิทยากรภายนอก แบบบูรณาการ เข้มข้น ๕ สัปดาห์  ( .= ๔.๕๓, SD.=
๐.๗๘)   การอบรมโดยพระวิปัสสนาจารย์ และวิทยากรภายนอกในโอกาสวันส าคัญของชาติและ
ศาสนา เป็นเวลา ๓ วัน ( .= ๔.๔๔, SD.=๐.๘๑)    และการอบรมผู้ต้องขังทุกประเภท โดยวิทยากร



๑๗๒ 

ภายนอกเดือนละ ๑ คร้ังๆ ละ ๒ ชั่วโมง ( .= ๔.๓๔, SD.=๐.๙๑)   ตามล าดับ  ซึ่งความคิดเห็นต่อ
ความเหมาะสมในเร่ืองระยะเวลาในการอบรมพัฒนาจิตใจแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ .๐๑ เมื่อ
เปรียบเทียบกับการให้ความคิดเห็นก่อนการอบรมฯ 

ตารางท่ี ๔.๑๖  ค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นก่อนและหลังการอบรมฯต่อรูปแบบในการอบรมพัฒนา                         
                        จิตใจของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางในอนาคต 

 (n=๑๐๐) 

ข้อค าถาม 
ก่อนอบรม หลังอบรม 

t-test 
. SD. แปลผล . SD. แปลผล 

๑.การอบรมต้องไม่ท าใหผู้้ต้องขงั
รู้สึกเบื่อหน่ายเมื่อได้นั่งสมาธิหรอื
เจริญสติภาวนา 

๑.๕๙ ๐.๔๙ น้อย ๔.๕๑ ๐.๖๙ 
มาก
ที่สุด 

๒๒.๓๗* 

๒.สภาพแวดล้อมภายในทัณฑสถาน
ควรเหมาะสมกับการปฏิบตัิธรรมหรือ
พัฒนาจิตใจ 

๑.๔๘ ๐.๕๐ 
น้อย
ที่สุด 

๔.๒๑ ๑.๐๐ มาก ๑๕.๖๗* 

๓.ควรแสดงให้ผู้ต้องขังเหน็ว่า การ
นั่งสมาธิหรือเจริญสติภาวนาเป็น
ประโยชน์ไม่ท าให้ทรมานร่างกาย 

๑.๔๗ ๐.๕๐ 
น้อย
ที่สุด 

๔.๔๙ ๐.๗๐ มาก ๒๒.๒๕* 

๔.พระสงฆ์ทีเ่ข้ามาเทศนใ์นทัณฑ
สถาน ควรเทศน์ได้อย่างน่าสนใจ
เข้าใจง่าย 

๑.๗๐ ๐.๔๖ น้อย ๔.๔๖ ๐.๗๔ มาก ๑๗.๘๓* 

๕.ท่านรู้สึกสบายใจและคลายทุกข์ 
เมื่อได้ฟังธรรมะหรือฟงัเทศน ์

๑.๖๐ ๐.๔๙ น้อย ๔.๕๗ ๐.๖๖ 
มาก
ที่สุด 

๒๓.๓๑* 

๖.ทัณฑสถานได้จัดแบง่เวลาให้
ผู้ต้องขงัเข้าร่วมกิจกรรม 
ทางศาสนาและฝึกวิชาชีพอย่าง
เหมาะสม 

๑.๖๐ ๐.๔๙ น้อย ๔.๒๖ ๐.๘๔ มาก ๑๖.๘๐* 

๗.ทัณฑสถานควรมีการน าวิทยากร
จากภายนอกมาให้ความรู้ตลอดจนจัด
อบรมพัฒนาจติใจให้แก่ผูต้้องขังอย่าง
สม่ าเสมอ 

๑.๗๒ ๐.๔๕ น้อย ๔.๕๖ ๐.๖๗ 
มาก
ที่สุด 

๒๑.๑๓* 

 



๑๗๓ 

ตารางท่ี ๔.๑๖  ค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นก่อนและหลังการอบรมฯต่อรูปแบบในการอบรมพัฒนา                         
                        จิตใจของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางในอนาคต (ต่อ) 

(n=๑๐๐) 

ข้อค าถาม 
ก่อนอบรม หลังอบรม 

t-test 
. SD. แปลผล . SD. แปลผล 

๘.ทัณฑสถานควรเน้นฝึกอบรม
พัฒนาจิตใจให้แก่ผู้ต้องขังโดยเนน้
การเจริญสติจติภาวนาตามหลักสติปัฏ
ฐาน ๔ ให้มากขึ้น 

๑.๖๖ ๐.๔๘ น้อย ๔.๔๙ ๐.๖๙ มาก ๒๐.๖๔* 

๙.ควรน าเทคโนโลยีเกี่ยวกับ
โสตทัศนปูกรณ์ เช่น เทปสวดมนต์
บทที่มีเนื้อหาลึกซ้ึงกินใจมาช่วย
สอนหรือฝึกอบรมให้มากขึน้
๑๖.๗๖๔ 

๑.๖๓ ๐.๔๙ น้อย ๔.๓๙ ๐.๙๒ มาก ๑๖.๗๖* 

๑๐.ควรน าเทคโนโลยีเกี่ยวกับ
โสตทัศนปูกรณ์ เช่นเทปธรรมะ ที่มี
การบรรยายในหลักธรรม ๕ 
ประการ คือ ไตรสิกขา ๓,  บุญกิริยา
วัตถุ ๑๐, สังคหวัตถุ ๔, เบญจศีล 
และทิศ ๖ มาใช้ให้มากขึ้น 

๑.๘๐ ๐.๔๐ น้อย ๔.๔๙ ๐.๘๘ มาก ๑๖.๘๐* 

๑๑.ควรน าเทคโนโลยีเกี่ยวกับ
โสตทัศนปูกรณ์ เช่นเทปธรรมะ ที่มี
การบรรยายในการปฏบิัติแนวสตปิัฏ
ฐาน ๔ มาใช้ให้มากขึ้น 

๑.๗๙ ๐.๔๑ น้อย ๔.๔๕ ๐.๘๘ มาก ๑๖.๘๘* 

๑๒.ควรน าเทคโนโลยีเกี่ยวกับ
โสตทัศนปูกรณ์ เช่นหนงัสือธรรมะ
ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับหลักธรรม ๕ 
ประการ มาใช้ให้มากขึ้น 
 

๑.๗๙ ๐.๔๑ น้อย ๔.๔๙ ๐.๖๗ มาก ๒๐.๓๑* 

 
 
 
 



๑๗๔ 

ตารางท่ี ๔.๑๖  ค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นก่อนและหลังการอบรมฯต่อรูปแบบในการอบรมพัฒนา                         
                        จิตใจของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางในอนาคต (ต่อ) 

(n=๑๐๐) 

ข้อค าถาม 
ก่อนอบรม หลังอบรม 

t-test 
. SD. แปลผล . SD. แปลผล 

๑๓.ควรจัดให้มีการประกวดแข่งขัน
สวดมนต์ของผูต้้องขัง โดยมีส่ิงจงูใจ
คือรางวัลให้แก่ผู้ชนะการประกวด 

๑.๖๙ ๐.๔๗ น้อย ๔.๐๘ ๑.๐๙ มาก ๑๑.๔๕* 

๑๔.ควรจัดให้มีโครงการจิตอาสา 
“พี่สอนน้องฟังธรรม” พี่หนึ่งคน 
สอนน้อง ๒ คน 

๑.๖๕ ๐.๔๘ น้อย ๔.๓๗ ๐.๙๔ มาก ๑๖.๒๔* 

๑๕.ควรเน้นการสอนหลักธรรมที่
น าไปประยุกตใ์ช้กับการด าเนินชวิีต
ในสังคมปัจจุบนัให้กบัผู้ต้องขังกอ่น
พ้นโทษจากเรือนจ า 

๑.๗๑ ๐.๔๖ น้อย ๔.๖๓ ๐.๕๘ 
มาก
ที่สุด 

๒๖.๗๔* 

๑๖.ควรปรับปรุงตารางกจิวัตร
ประจ าวันของผูต้้องขงัให้มีเวลาว่าง
มากขึ้นเพื่อศึกษาค้นคว้าหลักธรรม
จากห้องสมุดของเรือนจ าได้  

๑.๗๙ ๐.๔๑ น้อย ๔.๔๖ ๐.๗๗ มาก ๑๘.๙๘* 

๑๗.ควรเนน้การอบรมทีเ่ปดิโอกาส
ให้ผู้ต้องขงัได้อภิปรายซักถามและ
แลกเปลี่ยนความคดิเห็นเป็นกลุ่มให้
มากขึ้น 

๑.๗๙ ๐.๔๑ น้อย ๔.๒๔ ๐.๙๓ มาก ๑๓.๖๒* 

๑๘.ควรมีคู่มือการอบรมพัฒนา
จิตใจไว้ส าหรับผู้ต้องขังเข้าใหม่เป็น
การเฉพาะ 

๑.๗๘ ๐.๔๒ น้อย ๔.๓๖ ๐.๗๙ มาก ๑๗.๙๑* 

๑๙.ควรสนับสนุนให้ผูต้้องขงัได้
จัดตั้งชมรมพุทธศาสตร์ร่วมกับ
เจ้าหน้าที่ของทัณฑสถานฯ 

๑.๗๙ ๐.๔๑ น้อย ๔.๔๗ ๐.๗๖ มาก ๑๙.๔๐* 

๒๐.ควรจัดสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพในเรื่องของแสงสว่างใน
พื้นที่ส าหรับการพัฒนาจิตใจ
ผู้ต้องขงั ระบบการถ่ายเทอากาศ   

๑.๘๗ ๐.๓๔ น้อย ๔.๕๐ ๐.๖๙ 
มาก
ที่สุด 

๒๐.๐๐* 

 



๑๗๕ 

ตารางท่ี ๔.๑๖  ค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นก่อนและหลังการอบรมฯต่อรูปแบบในการอบรมพัฒนา                         
                        จิตใจของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางในอนาคต (ต่อ) 

(n=๑๐๐) 

ข้อค าถาม 
ก่อนอบรม หลังอบรม 

t-test 
. SD. แปลผล . SD. แปลผล 

๒๑.ควรมีการจัดการสภาพแวดล้อม
ภายนอกสถานที่อบรมพัฒนาจิตใจ
หรือส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆที่
เหมาะสม 

๑.๙๓ ๐.๒๖ น้อย ๔.๓๕ ๐.๗๔ มาก ๑๗.๗๙* 

๒๒.ควรมีการจัดสรรวัสดุอุปกรณ์ที่
มีความทันสมัย เพียงพอและ
เหมาะสมกับการอบรมพัฒนาจิตใจ 

๑.๙๑ ๐.๒๙ น้อย ๔.๔๓ ๐.๗๖ มาก ๑๘.๓๙* 

๒๓.ควรมีการติดตามประเมินผล
การอบรมพัฒนาจิตใจตามหลักพุทธ
ธรรมทั้งในด้านการเปลี่ยนแปลง
พฤตินิสัย ความฉลาดทางอารมณ์ 
และความก้าวหน้าทางด้านจิตใจทั้ง
กับเพื่อนผูต้้องขงัและผูบ้ังคบับญัชา
ในทัณฑสถาน 

๑.๗๑ ๐.๔๖ น้อย ๔.๖๕ ๐.๖๑ 
มาก
ที่สุด 

๒๕.๔๙* 

รวม ๑.๗๑ ๐.๔๓ น้อย ๔.๔๓ ๐.๕๓ มาก ๓๑.๙๐* 

 *t   .๐๑ ที่ df๑๒๐  =  ๑.๙๘ 
 
 จากตารางที่ ๔.๑๖ พบว่าความคิดเห็นของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางต่อ
รูปแบบในการอบรมพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางในอนาคต ก่อนการ
อบรมพัฒนาจิตใจอยู่ในระดับน้อย ( .= ๑.๗๑, SD.=๐.๔๓)      โดยข้อค าถามที่มีระดับความคิดเห็น
อยู่ในระดับน้อยที่สุดมี ๒ ข้อ คือสภาพแวดล้อมภายในทัณฑสถานควรเหมาะสมกับการปฏิบัติ
ธรรมหรือพัฒนาจิตใจ( .= ๑.๔๘, SD.=๐.๕๐)    และ ควรแสดงให้ผู้ต้องขังเห็นว่า การนั่งสมาธิ
หรือเจริญสติภาวนาเป็นประโยชน์ไม่ท าให้ทรมานร่างกาย ( .= ๑.๔๗, SD.=๐.๕๐)   ตามล าดับ 
ส่วนความคิดเห็นต่อรูปแบบในการอบรมพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลาง
หลังการอบรมอยู่ในระดับมาก( .= ๔.๔๓, SD.=๐.๕๓)    โดยข้อค าถามที่มีระดับความคิดเห็นมาก
ที่สุด ๓ อันดับแรก ได้แก่  ควรมีการติดตามประเมินผลการอบรมพัฒนาจิตใจตามหลักพุทธธรรม
ทั้งในด้านการเปลี่ยนแปลงพฤตินิสัย ความฉลาดทางอารมณ์ ( .= ๔.๖๕, SD.=๐.๖๑)   ควรเน้นการ



๑๗๖ 

สอนหลักธรรมที่น าไปประยุกต์ใช้กับการด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบันให้กับผู้ต้องขังก่อนพ้นโทษ
จากเรือนจ า  ( .= ๔.๖๓, SD.=๐.๕๘)   และ ท่านรู้สึกสบายใจและคลายทุกข์ เมื่อได้ฟังธรรมะหรือ
ฟังเทศน์ ( .= ๔.๕๗, SD.=๐.๖๖)   ตามล าดับ  ซึ่งความคิดเห็นต่อรูปแบบการจัดการอบรมพัฒนา
จิตใจของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางตามหลักพุทธธรรมในอนาคตมีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญ ๐๑ เมื่อเปรียบเทียบกับการให้ความคิดเห็นก่อนการอบรมฯ 

ตารางท่ี ๔.๑๗  ค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นก่อนและหลังการอบรมฯต่อกระบวนการพัฒนาจิตใจของ                
                         ผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลาง     
                                                                                                                                             (n=๑๐๐) 

การอบรมพัฒนาจิตใจ 
ก่อนอบรม หลังอบรม 

t-test 
. SD. แปลผล . SD. แปลผล 

๑.รูปแบบต่างๆ  ๑.๓๑ ๐.๓๒ น้อยที่สุด ๔.๔๒ ๐.๖๑ มาก ๓๔.๒๒* 
๒.ประโยชน์ที่ไดจ้ากการอบรมฯ ๑.๔๘ ๐.๔๙ น้อยที่สุด ๔.๕๒ ๐.๖๗ มากที่สุด ๒๘.๘๔* 
๓.ความเหมาะสมของเนื้อหา ๑.๕๘ ๐.๔๙ น้อย ๔.๕๔ ๐.๕๘ มากที่สุด ๒๗.๘๙* 
๔.ความเหมาะสมของระยะเวลา ๑.๕๕ ๐.๔๙ น้อย ๔.๒๘ ๐.๖๘ มาก ๒๑.๘๖* 
๕. รูปแบบในการจดัการอบรมฯ     
     ในอนาคต 

๑.๗๑ ๐.๔๓ น้อย ๔.๔๓ ๐.๕๓ มาก ๓๑.๙๐* 

รวม ๑.๕๓ ๐.๑๙ น้อย ๔.๔๔ ๐.๔๒ มาก ๑๔.๕๔* 

*t   .๐๑ ที่ df๑๒๐  =  ๑.๙๘ 
 
 จำกตำรำงที่ ๔.๑๗ พบว่ำควำมคิดเห็นของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถำนหญิงกลำงต่อ
กระบวนการพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางตามหลักพุทธธรรมมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ  .๐๑ เมื่อเปรียบเทียบกับการให้ความคิดเห็นก่อนการอบรมฯโดยก่อน
การอบรมพัฒนาจิตใจ ผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางมีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย ( .= 
๑.๕๓, SD.=๐.๑๙) โดยกระบวนการที่มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยที่สุดมี ๒ ข้อ คือ 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการอบรมฯ และ( .= ๑.๔๘, SD.=๐.๔๙)   รูปแบบต่างๆ ( .= ๑.๓๑, SD.=
๐.๓๒)   ตามล าดับ ส่วนความคิดเห็นต่อกระบวนการพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถาน
หญิงกลางหลังการอบรมอยู่ในระดับมาก ( .= ๔.๔๔, SD.=๐.๔๒)    โดยกระบวนการที่มีระดับ
ความคิดเห็นมากที่สุด ๒ ข้อ คือ ความเหมาะสมของเนื้อหา( .= ๔.๕๔, SD.=๐.๕๘) และ 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการอบรมฯ  ( .= ๔.๕๒, SD.=๐.๖๗)  ตามล าดับ 

 
 



๑๗๗ 

ตอนท่ี ๔ วิเคราะห์ประสบการณ์ในการศึกษาธรรมศึกษาของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลาง                    
 ผลการวิเคราะห์ประสบการณ์ในการศึกษาธรรมศึกษาของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถาน
หญิงกลางตามหลักพุทธธรรม ด้วยแบบสอบถามประสบการณ์ ในการศึกษาธรรมศึกษา แบ่ง
ประสบการณ์เป็น ๔ ระดับ คือ มาก, ปานกลาง,  น้อย และ ไม่เคย  ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้ไปค านวณหา
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และน าไปเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของผู้ต้องขังหญิง
ในทัณฑสถานหญิงกลางก่อนและหลังการอบรมวิเคราะห์ด้วยสถิติทดสอบ  t-test (ตารางที่ ๔.๑๘) 

  ตารางท่ี ๔.๑๘ ค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นก่อนและหลังการอบรมฯต่อประสบการณ์ในการศึกษา
ธรรมศึกษาของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลาง 

 ( n = ๑๐๐ ) 

ข้อค าถาม 
ก่อนอบรม หลังอบรม 

t-test 
. SD. แปลผล . SD. แปลผล 

๑.ท่านเข้ารับการอบรมธรรมะหรอืเข้าร่วม
โครงการเรือนจ าเรือนธรรมที่เกี่ยวข้องกับ
การพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังที่ทัณฑสถาน
หญิงกลางจดัขึ้น 

๑.๘๑ ๐.๓๙ น้อย ๒.๖๕ ๐.๘๕ มาก ๓.๖๘* 

๒. ท่านฟังวิทยากร(เช่น พระสงฆ์ 
อนุศาสนาจารย์ นักบวช ฯลฯ)เทศน์หรือ
อบรมศีลธรรมแก่ผู้ต้องขัง  

๑.๗๒ ๐.๔๕ น้อย ๒.๕๘ ๐.๒๗ มาก ๒.๔๗* 

๓. ท่านเอื้อเฟื้อ ช่วยเหลือเพื่อนทีไ่ด้รับ
ความเดือดร้อน 

๑.๗๐ ๐.๔๖ น้อย ๒.๕๙ ๐.๕๑ มาก ๒.๐๔* 

๔. ท่านมีความอ่อนน้อม  ถ่อมตนเปน็
ประจ า  

๑.๖๙ ๐.๔๙ น้อย ๒.๕๔ ๐.๕๐ มาก ๓.๑๒* 

๕. ท่านเช่ือฟังและปฏิบตัิตามค าส่ังสอน
ของพ่อแม่ ครู ผู้มีพระคุณ 

๑.๖๗ ๐.๔๙ น้อย ๒.๖๒ ๐.๖๐ มาก ๒.๘๓* 

๖. ท่านอื้อเฟื้อ เสียสละ แบ่งปนัอาหารและ
ส่ิงของแก่ผู้อื่น 

๑.๖๓ ๐.๕๑ น้อย ๒.๕๕ ๐.๕๔ มาก ๒.๓๔* 

๗. ท่านมีความเกรงกลัวต่อบาป ๑.๖๓ ๐.๕๑ น้อย ๒.๖๑ ๐.๕๘ มาก ๒.๑๐* 
๘.ท่านได้ล่วงละเมดิผิดศีล ๕  ๑.๖๖ ๐.๔๘ น้อย ๐.๗๓ ๐.๘๒ ไม่เคย ๓.๒๙* 
๙. ท่านยกตนข่มผู้อื่นเหงรงัแกผู้อืน่ ๑.๖๓ ๐.๕๑ น้อย ๐.๗๗ ๐.๗๖ ไม่เคย ๒.๙๔* 
๑๐. ท่านได้ไหว้พระ สวดมนต์ก่อนนอน ๑.๖๖ ๐.๔๘ น้อย ๓.๐๖ ๐.๘๕ มาก ๔.๒๔* 
๑๑ท่านคารพเชื่อฟังและปฏิบตัิตาม 
ค าส่ังสอนของพ่อแม่ ครู และผู้มพีระคุณ     

๑.๖๓ ๐.๔๘ น้อย ๓.๒๘ ๐.๖๘ มาก ๓.๔๓* 

รวม ๑.๖๘ ๐.๔๘ น้อย ๒.๓๖ ๐.๖๓ น้อย ๕.๔๗* 

*t   .๐๑ ที่ df๑๒๐  =  ๑.๙๘๐ 



๑๗๘ 

 จากตารางที่ ๔.๑๘  พบว่า ความคิดเห็นต่อประสบการณ์ในการศึกษาธรรมศึกษาของ
ผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางก่อนเข้ารับการอบรมพัฒนาจิตใจตามหลักพุทธธรรผู้ต้องขัง
หญิงในทัณฑสถานหญิงกลางอยู่ในระดับน้อย ( .= ๑.๖๘, SD.= ๔๘)    โดยมีความคิดเห็นอยู่ใน
ระดับน้อยทุกข้อค าถาม ส่วนความคิดเห็นหลังการเข้ารับการอบรมพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังหญิง
ในทัณฑสถานหญิงกลาง พบว่ามีความคิดเห็นต่อประสบการณ์ในการศึกษาธรรมศึกษาอยู่ในระดับ
น้อย ( .= ๒.๓๖, SD.=๐.๖๓)     เช่นกัน โดยพิจารณาค าถามรายข้อพบว่า ข้อค าถามที่มี ความ
คิดเห็นอยู่ในระดับมากคือการเคารพเชื่อฟังและปฏิบัติตามค าสั่งสอนของพ่อแม่ ครู และผู้มีพระคุณ 
( .= ๓.๒๘, SD.=๐.๖๘)   การไหว้พระสวดมนต์ก่อนนอน ( .= ๓.๐๖, SD.=๐.๘๕)  และท่านเคย
เข้ารับการอบรมธรรมะหรือเข้าร่วมโครงการเรือนจ าเรือนธรรมที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาจิ ตใจ
ผู้ต้องขังที่ทัณฑสถานหญิงกลางจัดขึ้น  ( . =  ๒.๖๕, SD.= ๐.๘๕)  ตามล าดับ ส่วนความคิดเห็นไม่
เคยมี ๒ ข้อ คือ ท่านเคยยกตนข่มผู้อ่ืนเหงรังแกผู้อ่ืน  ( .= ๐.๗๗, SD.=๐.๗๖)  ท่านเคยยกตนข่ม
ผู้อ่ืนเหงรังแกผู้อ่ืน ( .= ๐.๗๓, SD.=๐.๘๒)  ตามล าดับ  ซึ่งความคิดเห็นของผู้ต้องขังหญิงใน  
ทัณฑสถานหญิงกลางต่อประสบการณ์ในการศึกษาธรรมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ  .๐๑ เมื่อ
เปรียบเทียบกับการให้ความคิดเห็นก่อนการอบรมฯ 
 
ตอนท่ี ๕  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมของผู้ต้องขัง 

 ผู้วิจัยได้น าข้อเสนอแนะของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางตามหลักพุทธธรรม 
ก่อนและหลังการอบรมฯ มาสังเคราะห์ ดังนี้ 
 
ก่อนเข้ารับการอบรม 

๑.  ต้องการให้ผู้ต้องขังเข้ารับการอบรมฯเพื่อให้หายเครียดและเข้าใจธรรมะให้มากซึ่งถือว่า 
ได้ท าบุญสูงสุด 

๒. มีความต้องการที่จะเข้าปฏิบัติธรรมในโครงการนี้โดยมีจุดมุ่งหมายส าคัญอยู่ที่การได้ปฏิบัติ 
ได้พบพระอาจารย์ 

๓. ต้องการให้มีการบวชทุกเดือน 
๔. ต้องการให้มีการเตรียมตัว เตรียมใจในการบวชเพื่อการปฏิบัติธรรมที่ถูกต้องให้พร้อมที่สุด

เพราะจะได้รับผลบุญเต็มเปี่ยม 
๕. ต้องการทราบรายละเอียดการเตรียมตัวบวช 
๖. ขอให้มีโครงการฯนี้ทุกปี 



๑๗๙ 

ภายหลังเข้ารับการอบรมฯ  

ก. ระยะเวลาในการอบรมฯ 
               ๑. อยากให้มีเวลาปฏิบัติ  ๓ เดือน 
               ๒. ต้องการให้มีเวลาปฏิบัติธรรมนานกว่านี้ 
               ๓. ต้องการให้มีการอบรมฯ ต่อยอดอีก ๒ เดือน 
               ๔. ต้องการให้มีการจัดอบรมฯเป็นระยะให้มีเป็นประจ า 
               ๕. ต้องการให้มีการจัดอบรมฯปีละ ๒ คร้ัง 
               ๖. อยากให้มีการจัดอบรมทุกปี 
               ๗. ต้องการให้มีการปฏิบัติอย่างต่อเน่ืองกับพระอาจารย์วิปัสสนา 
               ๘. ต้องการให้มีการวิปัสสนากรรมฐานเต็มทั้งวัน 

        ข. ประโยชน์ท่ีได้จากการเข้ารับอบรมฯ 
                ๑.  โครงการนี้เป็นโครงการที่ดีเพราะท าให้รู้ว่าจะใช้ชีวิตอยู่อย่างมีเป้าหมาย อยู่กับปัจจุบัน
อย่างมีความสุขและไม่ประมาท 
                ๒.  ท าให้ได้เกิดใหม่ รู้จักความสุขที่แท้จริงของชีวิตจากที่ไม่ค่อยได้ใส่ใจเท่าไหร่กลับ
กลายเป็นสนใจมากๆ 
               ๓.  ดีใจที่ผู้ต้องขังก็ยังมีโอกาสได้รับรู้สิ่งดีๆ จากพุทธศาสนา รู้ถึงชีวิตแท้ บาปกรรม ซึ่ง
บางคนอาจจะยังไม่รู้เร่ืองเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมเลยว่าเป็นสิ่งที่ดีและมีประโยชน์มากกับชีวิต 
                ๔.  การได้ปฏิบัติธรรมเป็นสิ่งที่ดีมาก อยากให้คนอ่ืนรู้เหมือนที่ตนเองได้รับรู้จากการได้
ปฏิบัติเอง 
                ๕.  เมื่อได้ปฏิบัติในสิ่งที่ดีงาม ได้เข้าใจหลักธรรมและที่ส าคัญได้เข้าใจและรู้จัก “มนุษย์”
ได้อย่างถ่องแท้ 
                ๖.  ได้ความรู้เพิ่มเติม ได้ข้อคิดมากมายและได้ส านึกต่อความผิด บาป 
                ๗. ได้รู้จักธรรมะมากขึ้น รู้ เข้าใจอะไรมากขึ้น สมบูรณ์ดีทุกอย่างค่ะ รู้บาปบุญคุณโทษ
มากขึ้นค่ะ 
                ๘.  ได้มีก าลังใจขึ้นมากและได้รู้บุญคุณพ่อ แม่ และเวรกรรม 
                ๙.  ได้พบความสว่างพาดิฉันผ่านพ้นอุปสรรค และได้รับสิ่งที่ดี 
                ๑๐. ได้พัฒนาจิตใจขึ้นบ้างอาจจะไม่มากแต่บางคร้ังมันก็ไม่ค่อยจะดีกับสถานที่ที่ปฏิบัติ 
“อย่างมาก” 



๑๘๐ 

                ๑๑. การที่ได้เข้าถึงหลักธรรมต้องปฏิบัติ ไม่ใช่แค่รู้ก็อยากให้ผู้ต้องขังทุกคนที่อยากปฏิบัติ
ได้ท าและเข้าร่วมกิจกรรมแบบนี้ 

        ค.    หลักเกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้ารับการอบรม 
                ๑.  ต้องการให้มีการคัดเลือกผู้ต้องขังที่ตั้งใจปฏิบัติเข้ารับการอบรมฯ 
                ๒.  อยากให้ผู้ต้องขังที่มีโทษสูงๆ ได้เข้ารับการอบรมฯอย่างนี้ 
                ๓.  ผู้ต้องขังที่มีจิตศรัทธาท าให้ตั้งใจปฏิบัติและเห็นผลการช าระจิตใจ การได้รู้จักบาปและ 
อนิสงส์การได้วิปัสสนากรรมฐาน ท าให้รู้ว่าทุกข์เกิดขึ้นแล้วดับไปแม้แต่สังขารก็ไม่ใช่ของเรา 

        ง. ความคิดเห็นของผู้ต้องขังต่อการได้เข้ารับการอบรมฯ 
                ๑.  ชอบโครงการนี้ ต้องการให้ผู้ต้องขังคนอ่ืนๆ ได้เข้ารับการอบรมฯ 
               ๒. ขอขอบคุณส าหรับทุกสิ่งทุกอย่างที่แสนดีที่ทุกท่านมอบให้กับผู้ต้องขังทุกคน 
               ๓.  อยากให้เจ้าหน้าที่มีความเมตตาต่อผู้ต้องขังตลอดไป เพื่อเป็นก าลังใจ อีกทางหนึ่งของ
พวกเรายามที่เราไม่มีใครอย่างน้อยก็อุ่นใจที่ยังมีท่านอยู่ ได้ปรึกษาปัญหาและได้ฟังเจ้าหน้าที่พูด
ปลอบขวัญ ให้ก าลังใจโดยเฉพาะการได้นั่งฟังธรรมและประวัติพระพุทธเจ้า ได้ฟังแล้วมีความสุข 
               ๔. ขอขอบคุณประธานกองทุนพรหมวิหารธรรม  พระอาจารย์และทุกๆ ท่าน ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องกับการจัดอบรมครั้งนี้มากๆ  
               ๕. การได้เข้ามาอยู่เรือนจ าก็เหมือนกับว่าได้เข้ามาเรียนวิชาชีพเพราะที่ผ่านมาๆไม่มีโอกาส
ได้เรียนเพราะจนจริงๆ 
               ๖. ในการได้เข้ามาปฏิบัติธรรมคร้ังนี้ดีมากที่สุดเลยค่ะ 
               ๗. ทุกอย่างดีอยู่แล้วและขอบคุณมากๆ ที่ให้โอกาส 
               ๘. ขอขอบคุณวิทยากรทุกๆ ท่านที่เมตตาให้ความรู้เรื่องกฎแห่งกรรมมากขึ้นและรู้เร่ือง
บุญคุณพ่อแม่และเวรกรรม  

          จ.  อื่นๆ  
               ๑.  ต้องการให้มีวิทยากรจากภายนอกมาบ่อยๆ 
               ๒.  ถ้าเป็นไปได้ วันเสาร์ อาทิตย์ควรเป็นวิทยากรที่มีอุปกรณ์ที่ทันสมัยเพื่อพัฒนาจิตใจ 
               ๓.  อยากให้มีการฝึกอบรมเป็นระยะๆ เพราะเป็นสิ่งที่ดี 
 
 
 



๑๘๑ 

ตอนท่ี ๖  การสังเคราะห์บทสัมภาษณ์อธิบดีกรมราชทัณฑ์ และ ผู้อ านวยการทัณฑสถานหญิงกลาง 

             การเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างผู้บริหารเรือนจ า จ านวน ๒ คน ได้แก่  อธิบดีกรม
ราชทัณฑ์  ผู้อ านวยการทัณฑสถานหญิงกลางด้วยแบบสอบถามด้านพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังตามหลัก
พุทธธรรม กรมราชทัณฑ์ มี ๔ ข้อ ดังนี ้

      ๖.๑  ลักษณะท่ัวไป 
           กรมราชทัณฑ์ได้ก าหนดวิสัยทัศน์ไว้ว่า กรมราชทัณฑ์เป็นองค์กรที่มีประสิทธิภาพใน
การควบคุม แก้ไข และพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขังเพื่อคืนคนดี มีคุณค่าสู่สังคม โดยก าหนดพันธกิจไว้ 
๒ ประการคือ ๑. ควบคุมผู้ต้องขังอย่างมืออาชีพ ๒. บ าบัด ฟื้นฟู และแก้ไขพฤตินิสัยของผู้ต้องขัง
อย่างมีประสิทธิภาพ  นอกจากนี้กรมราชทัณฑ์ ยังมีหน่วยงานที่เรียกว่าส านักพัฒนาพฤตินิสัย ซึ่ง
รับผิดชอบงานด้านการแก้ไขและพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขังโดยก าหนดวิสัยทัศน์ไว้คือ เป็น
หน่วยงานที่มีประสิทธิภาพในการแก้ไขและพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขัง มีพันธกิจคือ พัฒนาระบบ
ด้านการแก้ไขและพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขังให้มีประสิทธิภาพ โดยมีเป้าประสงค์คือ ผู้ต้องขังได้รับ
การแก้ไขและพัฒนาพฤตินิสัยก่อนพ้นโทษ มีหน่วยงานขึ้นตรง คือส่วนส่งเสริมการศึกษา , ส่วน
พัฒนาจิตใจและเสริมสร้างสมรรถนะผู้ต้องขัง, ส่วนบริหารแรงงานและการตลาด, ส่วนฝึกวิชาชีพ
และพัฒนาผลิตภัณฑ์   และส่วนบริหารการเงิน 
 กรมราชทัณฑ์ได้ก าหนดโครงสร้างองค์กรโดยให้เรือนจ า/ทัณฑสถานทุกแห่งมีฝ่าย
การศึกษาและพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังเพื่อท าหน้าที่ในการแก้ไขและพัฒนาจิตใจผู้ต้องขัง ส าหรับงาน
พัฒนาจิตใจในเรือนจ า/ทัณฑสถาน ได้จัดสรรอัตราก าลังอนุศาสนาจารย์ซึ่งมีคุณวุฒิทางธรรมไม่
น้อยกว่าเปรียญธรรม ๖ ประโยค ท าหน้าที่อนุศาสนาจารย์ในเรือนจ า/ทัณฑสถาน เพื่อน าหลักธรรม
ของศาสนาสู่การปฏิบัติในรูปแบบของการสวดมนต์ไหว้พระ ตามระเบียบกรมราชทัณฑ์ ปี พ.ศ.
๒๕๓๘   การอบรมจิตภาวนา การปฏิบัติธรรมตามโครงการ เรือนจ าเรือนธรรม การศึกษาธรรม
ศึกษา ตรี โท เอก การฟังพระแสดงธรรมสัปดาห์ละ ๑ คร้ัง  รวมทั้งเปิดโอกาสให้ผู้น าศาสนาต่างๆ 
มาให้ความรู้และร่วมปฏิบัติศาสนกิจให้แก่ผู้ต้องขังตามลัทธิศาสนาที่ผู้ต้องขังนับถือและกิจกรรม
ในวันส าคัญของชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ เพื่อกล่อมเกลา พัฒนาและยกระดับจิตใจผู้ต้องขัง 
เพื่อคืนคนดีมีคุณค่าสู่สังคม 
  กรมราชทัณฑ์ให้ความส าคัญด้านการพัฒนาจิตใจผู้ ต้องขังเป็นอย่างมาก โดยได้
สนับสนุนงบประมาณในการด าเนินโครงการอย่างสม่ าเสมอและเต็มที่  โดยเพิ่มสัดส่วนของ
งบประมาณมากขึ้นทุกปี เพื่อให้สามารถท ากิจกรรมด้านการพัฒนาจิตใจได้อย่างเต็มที่ ตลอดจน
สามารถที่จะขยายรูปแบบโครงการในการพัฒนาจิตใจให้มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น 



๑๘๒ 

 ส าหรับปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังที่เรือนจ า/ทัณฑสถาน ประสบ
อยู่ในปัจจุบัน จ าแนกได้ ๒ ประการ ได้แก่ 

๑. ปัญหาเร่ืองบุคลากรที่ท าหน้าที่อนุศาสนาจารย์ ในปัจจุบันอนุศาสนาจารย์มีประจ า 
ไม่ครบทุกเรือนจ า/ทัณฑสถาน จ านวน ๑๔๒ แห่งทั่วประเทศ มี เรือนจ า/ทัณฑสถานที่มี
อนุศาสนาจารย์โดยต าแหน่ง จ านวน ๑๐๐ แห่ง ขาด ๔๒ แห่ง เนื่องจากมีการย้ายกลับภูมิล าเนา     
ท าให้บางเรือนจ ามีอนุศาสนาจารย์มากกว่า หนึ่งคน กรมราชทัณฑ์ไม่ได้นิ่งนอนใจ ได้เปิดรับสมัคร
และส่งกระจายไปยังเรือนจ าที่มีความขาดแคลนอนุศาสนาจารย์ โดยในปีงบประมาณ ๒๕๕๓ ที่
ผ่านมาได้มีการบรรจุ แต่งตั้ง อนุศาสนาจารย์ให้เรือนจ า จ านวน ๖ แห่ง แห่งละ ๑ คน ส าหรับ
เรือนจ าที่ยังไม่ได้รับการจัดสรรอนุศาสนาจารย์ให้ ได้มอบหมายให้เจ้าหน้าที่ราชทัณฑ์ที่เดิมเป็น
อนุศาสนาจารย์ต่อมามีการเปลี่ยนสายงานท าหน้าที่แทน ซึ่งที่ผ่านมาสามารถให้การพัฒนาจิตใจ
ผู้ต้องขังได้เป็นอย่างดี (ปัญหาที่มีการเปลี่ยนสายงานของอนุศาสนาจารย์  เน่ืองมาจากเป็นสายงานที่
ขึ้นอยู่กับแท่งทั่วไป เมื่อมีวุฒิการศึกษาเพิ่มขึ้นจึงสอบเปลี่ยนสายงานเพื่อเข้าแท่งวิชาการ) 

๒. ปัญหาด้านงบประมาณ งบประมาณที่กรมราชทัณฑ์ได้รับการจัดสรรส่วนใหญ่เป็น 
งบประมาณด้านค่าตอบแทน  ค่าอาหารผู้ต้องขังและค่าสิ่งปลูกสร้าง ท าให้งบประมาณด้านการ
พัฒนาจิตใจที่ผ่านมาไม่สามารถเพิ่มได้มากเท่าที่ควร ในเร่ืองดังกล่าวกรมราชทัณฑ์ได้ขอเพิ่ม
งบประมาณให้มากขึ้นในปีงบประมาณ ๒๕๕๔   ซึ่งจะสามารถรองรับการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังได้
เป็นอย่างด ี

      ๖.๒ กระบวนการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังของเรือนจ า/ทัณฑสถาน 
 กรมราชทัณฑ์ได้ด าเนินการจัดการพัฒนาจิตใจแก่ผู้ต้องขังในเรือนจ า/ทัณฑสถานโดย
ก าหนดให้เรือนจ าและทัณฑสถานสนับสนุนการด าเนินศาสนาพิธีตามลัทธิความเชื่อของผู้ต้องขัง
ทุกคนอย่างกว้างขวาง โดยการด าเนินการพัฒนาจิตใจด าเนินการตั้งแต่การอบรมแรกรับตัว ขณะ
ต้องโทษ และเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยตัวพ้นโทษ  
 ส าหรับการจัดภูมิทัศน์ภายในสถานที่อบรมพัฒนาจิตใจส าหรับผู้ต้องขังให้เหมาะสม
และเพียงพอต่อความต้องการ โดยเรือนจ า/ทัณฑสถานส่วนใหญ่จะมีห้องประชุมแยกเป็นเอกเทศ 
แม้เรือนจ า/ทัณฑสถานบางแห่งจะมีข้อจ ากัดด้านพื้นที่ก็ให้ลดขนาดกลุ่มให้เล็กลงตามความ
เหมาะสม ส่วนสภาพแวดล้อมทั้งภายนอกและภายในสถานที่จัดการอบรมพัฒนาจิตใจ โดยเฉพาะ
การปฏิบัติธรรม ต้องสงบ ไม่มีสิ่งรบกวนท าให้การปฏิบัติธรรมเกิดปัญหา มีสิ่งอ านวยความสะดวก
อย่างเหมาะสม   
 กรมราชทัณฑ์ได้มีการจัดแนวทางการอบรมพัฒนาจิตใจด้วยการน้อมน าหลักพุทธ
ธรรมมาใช้เป็นหลักในการอบรมพัฒนาจิตใจผู้ต้องขัง เพื่อมุ่งหวังให้ผู้ต้องขังกระท าความดี ละเว้น



๑๘๓ 

ความชั่วและท าจิตใจให้ผ่องแผ้ว ในรูปแบบการปฏิบัติธรรมที่ผู้ต้องขังสามารถเข้าร่วมกิจกรรม
ตลอดหลักสูตร 
 การประเมินโครงการอบรมพัฒนาจิตใจตามหลักพุทธธรรมอย่างสม่ าเสมอและต่อเน่ือง 
โดยจัดท าเป็นแบบสอบถามก่อนและหลังผ่านการอบรม จากการประเมินผลพบว่า ผู้ที่ผ่านการ
อบรมพัฒนาจิตใจมีความเปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์ สังคม ไปในทางที่ดีมีความตระหนักในผล
ของการกระท าผิดกฎหมาย ศีลธรรม กติกาของสังคม อยู่ในระดับสูง ซึ่งส่งผลให้ปัญหากระท าผิด
วินัยลดลง 

      ๖.๓ เนื้อหาของการพัฒนาจิตใจตามหลักธรรมที่เหมาะสม 
 หลักธรรมที่กล่าวมาเป็นสิ่งที่กรมราชทัณฑ์ด าเนินการอบรมพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังอย่าง
สม่ าเสมอและต่อเนื่อง เพราะหลักธรรมดังกล่าวเป็นสิ่งส าคัญสามารถน าไปใช้ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมได้เป็นอย่างดี ซึ่งผู้ปฏิบัติจะได้รับประโยชน์ทั้งตนเองและสังคมอย่างกว้างขวาง 

      ๖.๔  ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม 
 การพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังหญิงที่ผ่านมาได้ผลเป็นที่น่าพอใจจากการที่กรมราชทัณฑ์
ได้รับรายงานจากเรือนจ า/ทัณฑสถานทั่วประเทศ ผลลัพธ์ที่ผู้ต้องขังได้ซึ่งแปลผลจากการประเมิน
จากแบบสอบถามพบว่า ผู้ต้องขังมีพฤติกรรมเปลี่ยนไปในทางที่ดี น าหลักธรรมของศาสนามาเป็น
แนวทางในการด าเนินชีวิต ขณะต้องโทษท าให้ง่ายต่อการปกครองของเรือนจ า/ ทัณฑสถาน 
 ส่วนปัญหาและอุปสรรคที่ส าคัญในกระบวนการพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังในเรือนจ า/
ทัณฑสถาน ได้แก่  
 -     ปัญหาด้านบุคลากร (อนุศาสนาจารย์) มีอัตราก าลังไม่พอเพียง ซึ่งกรมฯ ได้ให้
เรือนจ า/ทัณฑสถานที่ไม่มีอนุศาสนาจารย์แต่งตั้งเจ้าหน้าที่ซึ่งมีความรู้ด้านศาสนาท าหน้าที่แทน
โดยส่วนใหญ่เจ้าหน้าที่ดังกล่าวเคยปฏิบัติหน้าที่อนุศาสนาจารย์มาก่อนและมีการเปลี่ยนสายงาน
ภายหลัง   

- ปัญหาด้านงบประมาณ ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นงบประมาณด้านค่าตอบแทน ค่าอาหาร 
ผู้ต้องขัง และสิ่งปลูกสร้าง   แม้กรมฯพยายามขอเพิ่มงบประมาณด้านการพัฒนาจิตใจ แต่ปัญหา
ด้านการควบคุมซึ่งจ าเป็นต้องขยายความจุของเรือนจ าให้สามารถรองรับจ านวนผู้ต้องขังที่เพิ่มมาก
ยิ่งขึ้นก็ถือเป็นเรื่องส าคัญและใช้งบประมาณจ านวนมาก ท าให้กรมฯต้องพยายามเกลี่ยงบประมาณ
ให้สามารถด าเนินการทั้งด้านการควบคุมและการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังไปพร้อมๆ กัน จึงท าให้ดูว่า
งานด้านการพัฒนาจิตใจไม่ได้รับความสนใจเท่าที่ควร 



๑๘๔ 

 จากการสัมภาษณ์พูดคุยกับผู้บริหารระดับสูงของกรมราชทัณฑ์ ผู้วิจัยได้ขอสัมภาษณ์
จ านวน ๒ ท่าน คือ 
 ๑.  อธิบดีกรมราชทัณฑ์ ได้ให้สัมภาษณ์ตามความคิดเห็นส่วนตัว เกี่ยวกับการอบรมมี
ความว่า ได้ให้ความส าคัญในเร่ืองการอบรมจิตโดยการอบรมปฏิบัติธรรมมาก และเห็นว่า เป็น
วิธีการที่ได้ผลดีมากกับผู้ต้องขัง จากการที่ได้ไปตรวจเยี่ยมเรือนจ าทั่วประเทศ เรือนจ าบางแห่งได้
จัดการอบรมแบบจัดในเรือนจ าสม่ าเสมอ แต่ปัญหาส าคัญ คือ เร่ืองงบประมาณการจัดสร้างสถานที่
ให้เป็นสัดส่วนท าได้ยากมาก ในเรือนจ าซึ่งแออัดมากอยู่แล้วสถานที่คับแคบมาก เมื่ อเทียบกับ
จ านวนผู้ต้องขังไม่สามารถจัดแบ่งพื้นที่ที่เหมาะสมกับการปฏิบัติภาวนาที่ต้องการความสงบเงียบ
ได้ แต่อย่างไรก็ตาม จะน าปัญหานี้หารือกับส่วนที่มีอ านาจหน้าที่ในการจัดสรรเพิ่มงบประมาณให้
เพียงพอกับความต้องการของผู้ต้องขัง และจะให้เป็นนโยบายให้เรือนจ าและทัณฑสถานทั่วประเทศ
ถือปฏิบัติเป็นรูปธรรมอย่างต่อเนื่อง และติดตามผลอย่างใกล้ชิด ให้เรือนจ าขอความร่วมมือกับ
หน่วยงานเอกชนและองค์กรสังคมสงเคราะห์ให้การสนับสนุนโครงการอบรมทั้งทางด้านทุนทรัพย์
และวิทยากร ซึ่งเป็นผู้ที่น่าจะมีความส าคัญที่สุดในการจัดการฝึกอบรม 
 ๒.  ผู้อ านวยการทัณฑสถานหญิงกลาง ได้ให้ความเห็นว่าในส่วนของทัณฑสถานหญิง
กลางถือเป็นกิจกรรมที่ได้ให้ความส าคัญส่งเสริมสนับสนุนมาเป็นเวลายาวนานอยู่แล้ว โดยการ
นิมนต์พระวิปัสสนาจารย์จากวัดไทรงาม จังหวัดสุพรรณบุรี มาให้การฝึกอบรม แต่ไม่สามารถ
จัดท าได้บ่อยตามความต้องการของผู้ต้องขัง เนื่องจากมีกิจกรรมด้านอ่ืนๆ ทั้งด้านการอบรม 
การศึกษาวิชาชีพ และการท างานเพื่อหารายได้ในส่วนที่เกิดจากการท างานของผู้ต้องขังถือได้ว่า 
เป็นผลประโยชน์โดยตรงของผู้ต้องขังเกี่ยวกับเร่ืองดังกล่าว เพราะเมื่อมาปฏิบัติธรรมจะขาดรายได้
จากการท างานในส่วนนั้นทันที บางคนจึงปฏิเสธการเข้าร่วมกิจกรรมนี้ ทัณฑสถานหญิงกลางได้จัด 
CD บทสวดมนต์เปิดกระจายเสียงให้ผู้ต้องขังหญิงตอนเย็นทุกวัน ซึ่งได้รับการตอบรับที่ดีมาก และ
จะส่งเสริมให้มีการด าเนินการจัดแข่งขันสวดมนต์หาผู้ที่จะเป็นผู้น าสวดมนต์ให้แก่ผู้ต้องขัง 
ส่งเสริมกิจกรรมทางด้านศาสนา ให้โอกาสผู้ต้องขังที่สนใจท ากิจกรรมนี้ในวันหยุดเสาร์-อาทิตย์ จัด
เทป CD, หนังสือธรรมะ, การบรรยายธรรม ค าสอน ค าเทศน์ของพระนักสอนให้แก่ผู้ต้องการใน
เวลาพักที่ห้องสมุดไว้เป็นประจ า และสลับสับเปลี่ยนเร่ืองราวการสอนที่เป็นประโยชน์ให้ค าเทศน์
ใหม่ๆ ตลอดเวลา สิ่งส าคัญที่เป็นอุปสรรค คือ สถานที่ ที่แออัดไม่เพียงพอให้ท าได้บ่อยๆ และ
กิจกรรมมากมายในเรือนจ า ท าให้ไม่มีสถานที่ที่เหมาะสมเป็นสัดส่วนให้กับการอบรมปฏิบัติธรรม 
เพราะต้องจัดแบ่งสถานที่ที่มีอยู่ให้กับกิจกรรมด้านอ่ืนๆ ตามแผนงานที่วางไว้   
 
 



๑๘๕ 

ตอนท่ี ๗  การสังเคราะห์บทสัมภาษณ์วิทยากร 
 การเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างวิทยากร จ านวน ๔ คน ด้วยการใช้เคร่ืองมือที่เป็นแบบ
สัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ ผู้ควบคุมการฝึกอบรมพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลาง เร่ือง
การศึกษากระบวนการพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางตามหลักพุทธธรรม 
ดังนี ้

      ๗.๑ ด้านเน้ือหา 
    กลุ่มวิทยากรมีความคิดเห็นว่าควรมีเน้ือหาการอบรมหลักธรรมเกี่ยวกับ ไตรสิกขา ๓, 
บุญกิริยาวัตถุ ๑๐,  สังคหวัตถุ ๔,   เบญจศีล (ศีล ๕) และทิศ ๖  เป็นต้น   ส่วนกระบวนการอบรมฯ 
วิทยากรมีความคิดเห็นว่าควรมีกระบวนการอบรมที่เน้นการสร้างเสริมความรู้  ความเข้าใจชีวิตตาม
หลักพุทธ การสร้างเสริมจริยธรรมตามหลักพุทธและการพัฒนาจิตภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน และ
เน้นการปฏิบัติอย่างต่อเน่ืองเพื่อให้เกิดความเข้าใจและมั่นคงในค าสอน 

      ๗.๒ ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม 
      ๑)  กระบวนการพัฒนาจิตใจในปัจจุบันของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานที่ผ่านมาได้ให้
จิตส านึกในบาปบุญคุณโทษ  ฉลาดในจิตใจและอารมณ์ของตนเอง อยากตั้งต้นชีวิตใหม่   
      ๒) ได้ผลดีมาก พบว่าผู้ต้องขังมีการพัฒนาจิตใจไปในทางที่ดีขึ้น บางคนที่ไม่สนใจ
และไม่ใส่ใจมาก่อน เมื่อได้รับความรู้และปฏิบัติเองท าให้พฤติกรรมเปลี่ยนไป 
      ๓)  สามารถไปสอนธรรมต่อกับผู้อ่ืนได้ต่อไป 
      ๔)  ผู้ต้องขังปฏิบัติได้ดีมาก ได้ความรู้ ความเข้าใจ ได้ลงมือปฏิบัติจริง น่าชื่นชม 
อนุโมทนากับ ผู้จัด ผู้มีส่วนร่วมทุกท่าน ผลลัพธ์ที่ได้ ผู้ต้องขังมีความสดชื่น อ่อนโยนขึ้น สงบขึ้น  

      ๗.๓ ข้อขัดข้อง ปัญหาและอุปสรรคที่ส าคัญ ได้แก่  
       ๑)  ความเข็มงวด วิทยากรเข้าออกยาก แม้มาซ้ าๆ ทุกวัน ไม่สามารถท าการสอนได้ตรง
ตามตารางเวลา แต่ประทับใจในเจ้าหน้าที่เรือนจ า มีน้ าใจ เอ้ือเฟื้อ ยิ้มแย้ม ทุกท่าน อุปกรณ์การเรียน 
การสอนน าเข้าออก ล าบากหรือเรือนจ ามีไม่พอบริการ 
      ๒)  เวลาในการอบรมแต่ละวันน้อยเกินไป สภาพสิ่งแวดล้อมถ้าสามารถแยกส่วนที่
ชัดเจนได้ในขณะจัดอบรมจะเป็นประโยชน์มากส าหรับผู้อบรม 
      ๓)  ควรมีการสอนหลักธรรมพื้นฐานให้ผู้ต้องขังก่อนสักระยะหนึ่งเพียงอย่างเดียว
เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ หลักธรรมก่อนปฏิบัติ 



๑๘๖ 

      ๔)  อุปสรรคที่ส าคัญคือ “งบประมาณ” และ “การเห็นความส าคัญและมีความจ าเป็น” 
หากทั้ง ๒ ประการมีพร้อมจะสามารถจัดได้ดี ต่อเน่ือง ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อสังคมอย่างมหาศาล
ทีเดียว 

ตอนท่ี ๘   การสังเคราะห์บทสัมภาษณ์เจ้าหน้าท่ี 
 กำรเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่ำงเจ้ำหน้ำที่ จ ำนวน ๓ คน เคร่ืองมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล
เป็นแบบสัมภำษณ์เจ้ำหน้ำที่ ผู้ควบคุมกำรฝึกอบรมพัฒนำจิตใจผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถำนหญิง
กลำง เร่ืองกำรศึกษำกระบวนกำรพัฒนำจิตใจของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถำนหญิงกลำงตำมหลัก
พุทธธรรม น ำข้อมูลที่ได้มำสังเครำะห์ ได้ดังนี้ 

 ๘.๑  วิเคราะห์ลักษณะของเจ้าหน้าท่ี 
 ปัจจัยภูมิหลังส่วนบุคคลของกลุ่มเจ้าหน้าที่  เจ้าหน้าที่ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมีอายุ เฉลี่ย 
๔๖ ปี ระยะเวลารับราชการในกรมราชทัณฑ์ เฉลี่ย  ๒๓ ปี   มีต าแหน่งการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่
อยู่ในระดับ ปฏิบัติการ ช านาญการและช านาญงานปัจจุบันด ารงต าแหน่งปฏิบัติงานเป็น
อนุศาสนาจารย์  หัวหน้าฝ่ายการศึกษาและพัฒนาจิตใจและ หัวหน้างานการศึกษา ระดับการศึกษา
สูงสุด คือ ปริญญาโท และปริญญาตรี(ปธ.๗) มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน  ๒๘,๐๐๐  บาท การปฏิบัติงาน
ในด้านการพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขังหรือการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังทั้งหมดเป็น ระยะเวลาเฉลี่ย  ๙ ป ี   
ส่วนการเข้ารับการฝึกอบรม/สัมมนาในเร่ืองการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังที่หน่วยงานจัดขึ้นมาก่อน  
เฉลี่ย ๓ คร้ัง การเข้ารับการฝึกอบรมธรรมะหรือเข้าร่วมโครงการเรือนจ าเรือนธรรมส าหรับ
เจ้าหน้าที่ที่ทางกรมราชทัณฑ์ หรือที่ทัณฑสถานหญิงกลางจัดขึ้นมาก่อน เฉลี่ย ๑-๒ คร้ัง  ทาง
หน่วยงานต้นสังกัดได้ส่งบุคลากรในหน่วยงานเข้ารับการฝึกอบรมธรรมะหรือเข้าร่วมสัมมนาใน
เร่ืองการพัฒนาจิตใจผู้กระท าผิด ผู้ต้องขังเคยท าบุญและฟังธรรมเป็นประจ า เป็นประจ า และ นานๆ 
คร้ัง เคยฟังวิทยากร(เช่น พระสงฆ์ อนุศาสนาจารย์ นักบวช ฯลฯ) เทศน์หรืออบรมศีลธรรมในทัณฑ
สถาน มากกว่า ๒๐ คร้ัง    

 ๘.๒  รูปแบบการฝึกอบรมพัฒนาจิตใจแก่ผู้ต้องขังในทัณฑสถานหญิงกลาง    
 โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างเจ้าหน้าที่มีทัศนคติหรือความคิดเห็นต่อรูปแบบต่างๆ ของ
การอบรมพัฒนาจิตใจแก่ผู้ต้องขังในทัณฑสถานหญิงกลาง อยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด คิดเป็น
ร้อยละ ๖๖.๖๗  และระดับความคิดเห็นมาก คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๓๓ ตามล าดับ 
 
 



๑๘๗ 

 ๘.๓ ความเหมาะสมของวิทยากร  
 โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างเจ้าหน้าที่มีทัศนคติหรือความคิดเห็นต่อความเหมาะสมใน
เร่ืองของวิทยากรในการอบรมพัฒนาจิตใจแก่ผู้ต้องขังในทัณฑสถานหญิงกลาง อยู่ในระดับเห็น
ด้วยมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ ๖๒.๖๗  และระดับความคิดเห็นมาก คิดเป็นร้อยละ ๒๕.๖๘ และ 
ระดับความคิดเห็นปานกลาง น้อยและน้อยที่สุดเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ ๓.๘๙ ตามล าดับ 

 ๘.๔ ความเหมาะสมของเนื้อหาหลักธรรม 
     โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างเจ้าหน้าที่มีทัศนคติหรือความคิดเห็นต่อความเหมาะสมใน
เร่ืองของความเหมาะสมของเนื้อหาหลักธรรมที่ใช้ในการพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑ
สถานหญิงกลางอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด และระดับความคิดเห็นด้วยมาก เท่ากันคิดเป็นร้อยละ 
๕๐.๐๐   

 ๘.๕  ความเหมาะสมในเร่ืองของระยะเวลา 
 โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างเจ้าหน้าที่มีทัศนคติหรือความคิดเห็นต่อความเหมาะสมใน
เร่ืองของความเหมาะสมในเร่ืองของระยะเวลาในการอบรมพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังหญิง                 
ในทัณฑสถานหญิงอยู่ในระดับความคิดเห็นด้วยมาก คิดเป็นร้อยละ ๖๖.๖๗ และ ระดับความ
คิดเห็นมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๓๓ 

 ๘.๖ ข้อควรปรับปรุงแก้ไข 
  โดยภำพรวมกลุ่มตัวอย่ำงเจ้ำหน้ำที่มีทัศนคติหรือควำมคิดเห็นต่อควำมเหมำะสม  มี

กำรปรับปรุงแก้ไขในการอบรมพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางในอนาคต  
จ านวน ๒๕ ข้อ อยู่ในระดับความคิดเห็นด้วยมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ ๔๖.๖๗ ส าหรับข้อที่
เจ้าหน้าที่ต้องการให้ปรับปรุงแก้ไขมากที่สุดมี ๓ ข้อ ได้แก่ การเน้นการฝึกอบรม “หัวใจของ
พระพุทธศาสนา”  จัดให้มีการประกวดแข่งขันสวดมนต์ โดยมีสิ่งจูงใจคือรางวัลให้แก่   ผู้ชนะการ
ประกวด  และ การส่งเสริมและสนับสนุนให้วิทยากรภายในทัณฑสถานได้มีโอกาสไปศึกษาอบรม
เพิ่มพูนความรู้และประสบการณ์ในการอบรมพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังมากขึ้น 
 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ คือปัญหาเร่ืองการสัมภาษณ์รายตัวหรืออบรมรายตัวระหว่าง
ผู้ต้องขังกับเจ้าหน้าที่ชายหรือวิทยากรชาย ไม่ว่าชายหรือหญิง  เพราะถ้าเกิดปัญหาขึ้นมาแล้ว จะไม่
มีพยานว่าวิทยากรคนนั้นหรือเจ้าหน้าที่คนนั้น คุยอะไรกับผู้ต้องขังหญิง 

 


